
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка» 

 

ПРИНЯТА:                                                               УТВЕРЖДЕНА:                                                                                                             

На заседании Педагогического                              приказом заведующего                                                               

совета МАДОУ «Детский сад                                МАДОУ «Детский сад комбинированного                                                                            

комбинированного вида №2 «Сказка»                  вида №2 «Сказка» поселка Троицкий 

поселка Троицкий                                                    от 30.08.2024г. №95 

Протокол №1                                                            ___________ С.Ю.Коршикова 

От  30.08.2024г. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МАДОУ «ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №2 

«СКАЗКА» ПОСЕЛКА ТРОИЦКИЙ ГУБКИНСКОГО РАЙОНА 

БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД   

 

 

 

 

Разработала: 

Яковлева А.В., 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

п.Троицкий, 2024г. 



 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Целевой раздел программы 3 

1.1. Пояснительная записка 3 

1.2. Характеристики особенностей развития детей 

(Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства) 

7 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 23 

2. Содержательный раздел программы 44 

2. 1. Направления деятельности педагога-психолога 44 

2.1.1. Психологическая профилактика 44 

2.1.2. Психологическое просвещение 45 

2.1.3. Психологическая диагностика 45 

2.1.4. Психологическое консультирование 49 

2.1.5. Психологическая коррекция и развитие 49 

2.2. Содержание деятельности педагога-психолога по сопровождению 

образовательного процесса 

 

50 

2.3. Программно-методическое обеспечение реализации программы 63 

2.4. Планирование образовательной деятельности 65 

2.5. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого-

медико-педагогического консилиума дошкольного учреждения 

67 

3. Организационный раздел программы 68 

3.1. Организация системы взаимодействий педагога-психолога со 

специалистами и воспитателями 

68 

3.1.1. Взаимодействие педагога-психолога с руководителем ДОУ                   68                                                                                                                       

3.1.2. Взаимодействие педагога-психолога со старшим воспитателем 68 

3.1.3. Взаимодействие педагога-психолога с воспитателем 69 

3.1.4. Взаимодействие педагога-психолога с музыкальным руководителем 69 

3.1.5. Взаимодействие педагога-психолога с инструктором по физической 

культуре 

70 

3.1.6. Взаимодействие педагога-психолога с учителем-логопедом 70 

3.2. Взаимодействие педагога-психолога с семьями воспитанников 71 

4. Список используемой литературы 72 

 

 



1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования рассматривает охрану и укрепление психического здоровья 

детей как одну из центральных задач работы детского сада. Психологическое 

сопровождение выступает важнейшим условием повышения качества 

образования в современном детском саду. Педагог – психолог современного 

ДОУ создает условия для гармоничного становления личности ребенка, 

обеспечивает его эмоциональное благополучие, помогает дошкольнику 

продуктивно реализовать индивидуальный путь развития. Стремясь 

достигнуть своей базовой цели-охраны и укрепления психического здоровья 

воспитанников ДОУ - педагог-психолог включается в образовательный 

процесс, устанавливает продуктивные взаимоотношения с воспитателями и 

родителями. 

Рабочая программа педагога-психолога МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №2 «Сказка» разработана в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

Федеральный уровень 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 17.02.2023)// Федеральный закон 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. 

2. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (в ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

г.№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (зарегистрировано Минюстом России 28.12.2022, 

регистрационный № 71847). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. 

№ 1022г. «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.03.2023 г. 

№ 196 "Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность" 

(зарегистрирован 02.06.2023 г. № 73696). 



Региональный уровень 

1. Закон Белгородской области от 31.10.2014 г. № 314 «Об образовании в 

Белгородской области». 

2. Постановление Правительства Белгородской области от 30.12.2013 г. № 

528-пп «Об утверждении государственной программы Белгородской области 

«Развитие образования Белгородской области». 

3. Приказ департамента образования Белгородской области от 06.03.2020 г. 

№587 «Об утверждении примерного положения о технологизации видов 

помощи родителям в Консультационных центрах». 

4. Приказ министерства образования Белгородской области от 25.03.2022 г. 

№952 «Об утверждении примерного положения о Консультационном центре 

«Лекотека». 

5. Приказ министерства образования Белгородской области от 21.04.2022 г. 

№1231 «Об утверждении "дорожной карты" по развитию рынка услуг 

психологопедагогического сопровождения детей с ОВЗ в негосударственном 

секторе дошкольного образования». 

6. Приказ министерства образования Белгородской области от 29.06.2022 г. 

№2090 «Об утверждении положения о системе мониторинга качества 

дошкольного образования в образовательных организациях Белгородской 

области». 

7. Приказ министерства образования Белгородской области от 10.04.2023 г. 

№1162 «Об организации деятельности по внедрению федеральных 

образовательных программ дошкольного образования». 

8. Приказ министерства образования Белгородской области от 04.05.2023 г. 

№1393 «Об утверждении примерного порядка организации и 

функционирования семейной дошкольной группы». 

9. Письмо департамента образования Белгородской области от 30.04.2020 г. 

№ 9-09/14/2380 «Методические рекомендации по насыщению развивающей 

предметно-пространственной среды элементами «доброжелательного 

пространства». 

10. Письмо министерства образования Белгородской области от 13.05.2022 г. 

№17-09/14/1679 «О результатах мониторинга кадрового обеспечения детей 

дошкольного возраста специалистами психолого-педагогического 

сопровождения» 

11. Письмо министерства образования Белгородской области от 27.07.2022 г. 

№17-09/14/2723 «О перечне игрового и обучающего оборудования для ДОО» 

12. Письмо министерства образования Белгородской области от 03.02.2023 г. 

№17-5/6795-017-264 «О совершенствовании учебно-методических и 

материально-технических условий реализации образовательных программ 

дошкольного образования». 

 

Данная рабочая программа разработана с учетом  МАДОУ «Детский 

сад комбинированного вида №2 «Сказка» на основе примерной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» под 



редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой, «Тропинки» 

В.Т.Кудрявцева и рабочая программа воспитания 

Цель рабочей программы: содействие созданию социальной ситуации 

развития, соответствующей индивидуальности ребенка и обеспечивающей 

психологические условия для охраны психического здоровья, успешного 

развития личности детей дошкольного возраста, их родителей (законных 

представителей), педагогов. 

 

Задачи рабочей программы: 
1.Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности и с учѐтом 

его возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

2.Изучение индивидуальных особенностей развития детей в единстве 

интеллектуальной, эмоциональной и поведенческой сфер их проявления. 

3. Профилактика и минимизация трудностей в социализации, 

интеллектуальном и личностном развитии воспитанников. 

4. Способствование повышению психологической компетентности 

педагогов, родителей (законных представителей) по вопросам воспитания, 

обучения и развития ребѐнка. 

5. Осуществление сотрудничества с семьями воспитанников, используя 

разнообразные инновационные формы работы с целью создания единого 

пространства для гармоничного и разностороннего развития ребенка. 

 

Срок реализации: Данная рабочая программа реализуется в течение 

одного учебного года с 1 сентября 2023года по 31 мая 2024 года. 

 

В основе рабочей программы заложены следующие принципы: 

1. Принципы образовательной программы дошкольного учреждения 

- принцип полноценного проживания ребѐнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

- принцип построения образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом дошкольного образования;  

- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

- принцип поддержки инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

- принцип сотрудничества с семьѐй;  

- принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства;  



- принцип формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности;  

- принцип возрастной адекватности дошкольного образования 

(соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития);  

- принцип учѐта этнокультурной ситуации развития детей.  

2. Принципы психологического сопровождения образовательной 

деятельности 

- принцип системности - существование алгоритма работы и 

использование возможностей всех основных направлений деятельности 

психолога; 

- принцип ценности  и уникальности личности, приоритета личностного 

развития, заключающийся в самоценности ребенка и в признании 

индивидуальности, при котором обучение выступает не как самоцель, а как 

средство развития личности каждого ребенка. Этот принцип 

предусматривает ориентацию содержания на интеллектуальное, 

эмоциональное, духовно-нравственное, физическое и психическое развитие и 

саморазвитие каждого ребенка с учетом индивидуальных возможностей и 

способностей; 

- принцип целостности - при любом психологическом воздействии на 

личность необходимо работать со всей личностью в целом, во всѐм 

разнообразии еѐ познавательных, мотивационных, эмоциональных и других 

проявлений. 

- принцип целесообразности  и причинной обусловленности - любое 

психологическое воздействие должно быть осознанным и подчинено 

поставленной цели, т.е. педагог-психолог должен осознавать, почему и для 

чего он это делает - причину и цель воздействия. Воздействие должно быть 

направлено на причину явления, а не на его следствие; 

- принцип своевременности - любое психологическое воздействие 

должно быть проведено вовремя и в наиболее благоприятных для его 

высокой эффективности условиях; 

- принцип активности ребенка в образовательном процессе. В 

антропологической педагогике образование рассматривается как процесс, в 

который человек включен в активной позиции; 

-принцип практической направленности- формирование предпосылок 

универсальных учебных действий, способности их применять в практической 

деятельности и повседневной жизни.  

- принцип эмоционально-ценностной ориентации образовательного 

процесса; 

-принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья 

ребенка базируется на необходимости формирования у детей привычек к 

чистоте, аккуратности, соблюдению режима дня, эффективного и 

бесконфликтного взаимодействия, получения психологической помощи в 

сложной жизненной ситуации; 



- принцип амплификации детского развития - всемерное использование 

потенциала возможностей развития психики на каждой возрастной стадии за 

счет совершенствования содержания, форм и методов воспитания.  

Соблюдение перечисленных принципов в современных условиях 

развития дошкольного образования обеспечивает возможности, как для 

удовлетворения возрастных потребностей ребенка, так и для сохранения и 

поддержки его индивидуальности, что и позволяет реализовать права и 

свободы подрастающей личности. 

 

1.2. Характеристики особенностей развития детей 

(Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства) 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 

На рубеже трех лет любимым выражением ребѐнка становится «Я сам!». 

Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый - 

характерное противоречие кризиса трех лет.  

Эмоциональное развитие ребѐнка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к 

воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 

Ребѐнок способен к эмоциональной отзывчивости - он может сопереживать 

другому ребенку.  

В младшем дошкольном возрасте поведение ребѐнка непроизвольно, 

действия и поступки ситуативны, их последствия ребѐнок чаще всего не 

представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение 

безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему.  

Дети 3 - 4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, 

связанные с определѐнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»).  

В 3 года ребѐнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В 

этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; 

распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на 

иллюстрациях.  

У развивающегося трѐхлетнего человека есть все возможности 

овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой 

деятельности) - самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, 

пользоваться носовым платком, расчѐской, полотенцем, отправлять свои 

естественные нужды. К концу четвѐртого года жизни младший дошкольник 

овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 

определѐнном уровне развития двигательной сферы ребѐнка, одним из 

основных компонентов которого является уровень развития моторной 

координации.  

В этот период высока потребность ребѐнка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребѐнок 

начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении 

физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, 



дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определѐнный запас представлений о разнообразных 

свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе 

самом. В этом возрасте у ребѐнка при правильно организованном развитии 

уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с 

основными цветами (красный, жѐлтый, синий, зелѐный). Трехлетний ребенок 

способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные 

ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, 

кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 

(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На 

основании опыта у них складываются некоторые пространственные 

представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит 

одновременно с развитием речи: ребѐнок учится пользоваться словами, 

обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением 

(на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых 

общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, 

хлеб, молоко, одежду, обувь);имеет представления о знакомых средствах 

передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолѐт, 

велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофѐр, дворник), 

праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка 

(снег белый, холодный, вода тѐплая и вода холодная, лѐд скользкий, твѐрдый; 

из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок 

рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует 

ветер, идѐт дождь). На четвѐртом году жизни ребенок различает по форме, 

окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, 

некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвѐртого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого 

возраста может сосредоточиться в течение 10 - 15 мин, но привлекательное 

для него дело может длиться достаточно долго. Память детей 

непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаѐтся в 

их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-

3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трѐхлетнего 

ребѐнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путѐм 

непосредственного действия с предметами (складывание матрѐшки, 

пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года 

воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в 

игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его 

месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул - машина 

для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 



деятельности. Взрослый для ребѐнка - носитель определѐнной общественной 

функции. Желание ребѐнка выполнять такую же функцию приводит к 

развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и 

предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого 

поведения. Игра ребѐнка первой половины четвѐртого года жизни - это скорее 

игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, 

отражаются умения, приобретѐнные в совместных со взрослым играх. 

Сюжеты игр простые, неразвѐрнутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнѐру по игре, договориться с 

ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно 

разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. 

Постепенно к 4 годам ребѐнок начинает согласовывать свои действия, 

договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы 

вежливого общения. 

В 3 - 4 года ребѐнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Однако ему всѐ ещѐ нужны поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является 

речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, 

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребѐнок 

овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 

предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, 

словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3 - 4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 

формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения 

ребѐнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-

прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение 

изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому 

трудно догадаться, что изобразил ребѐнок. Конструирование носит 

процессуальный характер. Ребѐнок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трѐх частей. 

 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, в уважении: в 

признании самостоятельности ребенка. 

Ведущая деятельность Игровая (партнерская со взрослыми, 

индивидуальная с игрушками). Переход от 

манипулятивной игры к ролевой. При новой 

деятельности необходимо поэтапное 

объяснение (делай, как я). 



Ведущая функция  Восприятие  

Отношения со взрослыми Взрослый – источник способов деятельности, 

партнер по игре и творчеству. Ребенок 

добивается нового статуса, вследствие чего 

проявляет упрямство и негативизма. 

Отношения со сверстниками Сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения, эмоциональное 

состояние зависят от физического комфорта. 

Способ познания Экспериментирование, конструирование.  

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их 

свойства и назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, 

размер) 

Внимание Непроизвольное, быстро переключается с 

одной деятельности на другую. Удерживает 

внимание 5-10 минут. Объем внимания 3-4 

предмета. 

Мышление Наглядно-действенное:  ребенок  решает  

задачу  путѐм  непосредственного действия  с  

предметами  (складывание  матрѐшки,  

пирамидки,  мисочек, конструирование  по  

образцу  и  т. п.) 

Память Непроизвольная,  имеет  яркую  

эмоциональную  окраску.  Дети  сохраняют  и 

воспроизводят только ту информацию, 

которая остаѐтся в их памяти без всяких 

внутренних  усилий  (понравившиеся  стихи  и  

песенки,  2-3  новых  слова, рассмешивших 

или огорчивших) 

Воображение Только  начинает развиваться, и прежде всего 

это происходит в игре. Малыш действует с 

одним предметом  и  при  этом  воображает  

на  его  месте  другой:  палочка  вместо 

ложечки, камешек вместо мыла, стул - 

машина для путешествий и т. д.   

 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет). 
Дети 4 - 5 лет всѐ ещѐ не осознают социальные нормы и правила 

поведения, однако у них уже начинают складываться обобщѐнные 



представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти 

годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 

«спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к 

нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 

выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом 

возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести 

девочкам, и как - мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам 

и правилам не только в поведении другого, но и в своѐм собственном. Таким 

образом, поведение ребѐнка 4 - 5 лет не столь импульсивно и 

непосредственно, как в 3 - 4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всѐ ещѐ 

требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 

придерживаться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приѐма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения 

культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 

сюжетно-ролевую игру. 

К 4 - 5 годам ребѐнок способен элементарно охарактеризовать своѐ 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют еѐ по ряду признаков («Я 

мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причѐска»). К пяти 

годам дети имеют представления об особенностях наиболее 

распространѐнных мужских и женских профессий, о видах отдыха, 

специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и 

мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребѐнка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, 

строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и 

любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов 

и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. 

Дети 4 - 5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь 

внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной 

действительности: ребѐнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на 

стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста 

последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре 

дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4 - 5 лет 

сверстникистановятся для ребѐнка более привлекательными и 

предпочитаемыми партнѐрами по игре, чем взрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 

совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, 

уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических 



формах и отношениях величин. Ребѐнок уже может произвольно наблюдать, 

рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. 

Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 

целенаправленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий 

сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во 

многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но 

во всех случаях ребѐнку необходимо отчѐтливо воспринимать и наглядно 

представлять этот объект. Внимание становится всѐ более устойчивым, в 

отличие от возраста трех лет (если ребѐнок пошѐл за мячом, то уже не будет 

отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития 

внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу - 

первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом 

возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные 

(лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем 

дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребѐнка. В 5 лет он 

может запомнить уже 5 - 6 предметов (из 10 - 15), изображѐнных на 

предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4 - 5 лет преобладает репродуктивное воображение, 

воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, 

встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображения 

начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети 

продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные 

игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному 

общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для 

чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 

познавательного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в 

детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей 

наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на 

замечания взрослых ребѐнок пятого года жизни реагирует повышенной 

обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 

другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 

деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре 

детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные 

представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь 

внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребѐнок 

учится использовать средства интонационной речевой выразительности: 

регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от 

ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют 

правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, 

вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится 



более связной и последовательной. 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным 

усилением роли речи (взрослого и самого ребѐнка) в управлении поведением 

ребенка становится возможным решение более сложных задач в области 

безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать 

несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребѐнка от 

эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, 

художественную литературу, в которых с помощью образных средств 

переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных 

персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и 

понимать образы. 

Важным показателем развития ребѐнка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми 

предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел 

детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют 

простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование 

начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают 

будущую конструкцию и осуществляют поиск способов еѐ исполнения. 

 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная 

активность. 

Ведущая деятельность Сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление. 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками; ролевой диалог, 

игровая ситуация. 

Отношения со взрослыми Вне ситуативно-деловое: взрослый - источник 

информации.  

 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как  

партнер по сюжетной игре. 

Эмоции Более ровные, проявляются элементы 

эмоциональной отзывчивости.  

Воображение Репродуктивное, с элементами творческого.  

Способ познания  Вопросы, рассказы взрослого, 

экспериментирование.  

Объект познания Предметы и явления непосредственно не 

воспринимаемые. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств 



предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, 

развиваются устойчивость и возможность 

произвольного переключения. Удерживает 

внимание 10-15 мин. Объем внимания 4-5 

предметов. 

Память   Кратковременная, эпизодическое запоминание  

зависит от вида деятельности. Объем памяти 4-5  

предметов из 5; 2-3 действия.  

Мышление  Наглядно-образное 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь  

Новообразования возраста Контролирующая функция речи: речь 

способствует организации собственной 

деятельности.  

Появление элементов творческого воображения 

в сюжетно-ролевой игре. 

Появление элементов произвольности. 

Появление внеситуативно-личностной формы 

общения с взрослыми. 

Развитие способности выстраивать 

элементарные умозаключения.  

 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет). 

Ребѐнок 5 - 6 лет стремится познать себя и другого человека как 

представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и 

зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные 

изменения  - формируется возможность саморегуляции, дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им 

взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить 

до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок 

в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми 

общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. В 

возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребѐнка о 

себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, 

которыми ребѐнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и 

качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в 

будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» 

и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом 

возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, 

большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их 



оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается 

избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои 

предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребѐнка в игре.  

В возрасте 5-6 лет  дети имеют дифференцированное представление о 

своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и 

мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика 

гендерного поведения). Существенные изменения происходят в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать 

совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого 

возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного 

решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, 

распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещѐ по ходу самой 

игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» 

выделяются сцена и гримѐрная). Игровые действия становятся 

разнообразными. Вне игры общение детей становится менее ситуативным. 

Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели 

и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают 

рассказам друзей.  

Более совершенной становится крупная моторика. Ребѐнок этого 

возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по 

неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое 

препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. 

Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - 

более порывистые, у девочек - мягкие, плавные, уравновешенные), в общей 

конфигурации тела в зависимости от пола ребѐнка.  

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений 

об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению 

задавать вопросы и экспериментировать. Ребѐнок этого возраста уже хорошо 

знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может 

показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тѐмно-красный). Дети 

шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические 

фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой 

по величине большое количество предметов: например, расставить по 

порядку семь - десять тарелок разной величины и разложить к ним 

соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность 

ребѐнка ориентироваться в пространстве.  

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они 

могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20 

- 25 мин вместе со взрослым. Ребѐнок этого возраста уже способен 

действовать по правилу, которое задаѐтся взрослым. Объѐм памяти 

изменяется не существенно, улучшается еѐ устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приѐмы и средства.  

В 5 - 6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребѐнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщѐнных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщѐнных 



представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5 - 6 лет 

можно охарактеризовать как возраст овладения ребѐнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя еѐ. 

Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребѐнок чѐтко начинает различать действительное и 

вымышленное.  

Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают 

складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры 

рождается еѐ замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность 

действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.  

На шестом году жизни ребѐнка происходят важные изменения в 

развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное 

произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь 

детей также активно пополняется существительными, обозначающими 

названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, 

спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия 

людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими 

качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая 

правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в 

описательном и повествовательном монологах способны передать состояние 

героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и 

сравнения.  

Круг чтения ребѐнка 5 - 6 лет пополняется произведениями 

разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он 

способен удерживать в памяти большой объѐм информации, ему доступно 

чтение с продолжением.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5 - 

6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, 

преодолением эгоцентрической позиции (ребѐнок становится способным 

встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция 

мышления, что позволяет ребѐнку видеть перспективу событий, предвидеть 

(предвосхищать) близкие и отдалѐнные последствия собственных действий и 

поступков и действий и поступков других людей.  

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным 

освоение детьми разных видов ручного труда.  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять 

выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, 

обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они 

эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых 



переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные 

состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется 

качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся 

более осознанными и направленными (образ, средства выразительности 

продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной 

деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведѐт за 

собой изображение). 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, творческая 

активность. 

Ведущая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные 

игровые объединения. 

Ведущая функция   Наглядно-образное мышление. Активное 

(продуктивное)  воображение,  которое  

начинает  приобретать самостоятельность,  

отделяясь  от  практической  деятельности  и  

предваряя  еѐ.  

Игровая деятельность   Усложнение игровых замыслов, длительные 

игровые объединения. 

Отношения со взрослыми   Внеситуативно-деловое и внеситуативно-

личностное: взрослый – источник информации, 

собеседник. 

Отношения со 

сверстниками  

 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к 

партнеру по играм; предпочтение в общении. 

Эмоции Преобладание ровного оптимистического 

настроения.  

Способ познания   Общение со взрослым, сверстником, 

самостоятельная деятельность, 

экспериментирование.  

Объект познания   Предметы и явления непосредственно не 

воспринимаемые, нравственные нормы. 

Восприятие Знания о предметах и свойствах расширяются 

(восприятие времени, пространства), 

организуются в систему и используются в 

различных видах деятельности. 

Внимание Начало формирования произвольного 

внимания. Удерживает внимание 15-20 мин. 

Объем внимания 7-8 предметов. 

Память   Развитие целенаправленного запоминания. 



Объем памяти 5-7 предметов из 10; 3-4 

действия. 

Мышление Наглядно-образное, начало формирования 

логического. 

Воображение Развитие  творческого воображения. 

Речь Правильное произношение звуков. Дети 

начинают употреблять обобщающие слова, 

синонимы, антонимы, оттенки  значений  слов,  

многозначные  слова.  Активно пополняется  

словарь  существительными,  глаголами, 

прилагательными, наречиями.  Дети учатся 

самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги, осваивая правила речевого этикета, 

пользоваться прямой  и  косвенной  речью;  в  

описательном  и  повествовательном  

монологах способны  передать  состояние  

героя,  его  настроение,  отношение  к  

событию, используя эпитеты и сравнения.   

Условия успешности   Собственный широкий кругозор, хорошо 

развитая речь  

Новообразования возраста Планирующая функция речи. 

Предвосхищение результата деятельности. 

Начало формирования высших чувств 

(интеллектуальные, моральные, эстетические) 

 

Ребенок на пороге школьной жизни (6 - 7 лет) 

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-

нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет 

себя как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6 - 7 лет расширяется за счѐт 

развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные 

(побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребѐнка начинает 

регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С 

развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и 

возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребѐнок испытывает 

чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и 

смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая 

самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 



эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С 

другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных 

проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются 

обобщѐнные эмоциональные представления, что позволяет им 

предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на 

эффективность произвольной регуляции поведения - ребѐнок может не 

только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и 

выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные 

результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким 

изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится 

менее ситуативным и чаще выстраивается с учѐтом интересов и 

потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребѐнка со 

взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что 

у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, 

при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть 

ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6 - 7 

лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения 

становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. 

Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и 

конкурентные отношения - в общении и взаимодействии они стремятся в 

первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у 

них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с 

гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определѐнных способов 

поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6 - 7 годам ребѐнок уверенно владеет культурой самообслуживания и 

культурой здоровья. 

В играх дети 6 - 7 лет способны отражать достаточно сложные 

социальные события - рождение ребѐнка, свадьба, праздник, война и др. В 

игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или 

иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя 

две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут 

вступать во взаимодействие с несколькими партнѐрами по игре, исполняя как 

главную, так и подчинѐнную роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребѐнка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 

представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом 

облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 

увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. 

Ребѐнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать 

правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать 

подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. 



В возрасте 6 - 7 лет происходит расширение и углубление 

представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребѐнок уже 

целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности 

предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь 

комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста 

существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что 

приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и 

длительность деятельности ребѐнка зависит от еѐ привлекательности для 

него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6 - 7 лет у детей 

увеличивается объѐм памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать 

достаточно большой объѐм информации. Девочек отличает больший объѐм и 

устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, 

богаче и оригинальнее, а с другой - более логичным и последовательным, оно 

уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. 

Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми 

до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чѐтче 

прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, 

например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются 

установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках 

- передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, 

историй и т. п. дети 6 - 7 лет не только удерживают первоначальный замысел, 

но могут обдумывать его до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

которое позволяет ребѐнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщѐнных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщѐнных 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия 

наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 

нарисованного лабиринта) ребѐнок этого возраста, как правило, совершает 

уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в 

случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и 

классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в 

процесс мышления всѐ более активно включается речь. Использование 

ребѐнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных 

признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 

незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо 

различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой 

языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные 

грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей 

речи старший дошкольник всѐ чаще использует сложные предложения (с 

сочинительными и подчинительными связями). В 6 - 7 лет увеличивается 

словарный запас. В процессе диалога ребѐнок старается исчерпывающе 

ответить на вопросы, сам задаѐт вопросы, понятные собеседнику, согласует 



свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи 

- монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или 

рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 

дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится 

подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а 

также планирования и регуляции поведения. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не 

отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. 

Они способны изображать всѐ, что вызывает у них интерес. Созданные 

изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и 

включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника 

рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным усло-

виям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного 

материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путѐм 

складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, 

животных, героев литературных произведений из природного материала. 

Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области 

является овладение композицией. 

 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность  Потребность в общении, творческая активность. 

Ведущая деятельность  Сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция  Воображение. 

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные 

игровые объединения. 

Отношения со 

взрослыми 

Полное доверие взрослому, принятие точки зрения 

взрослого. Отношение к взрослому как к 

единственному источнику достоверного знания. 

Отношения со 

сверстниками 

 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к 

партнеру по играм. 

Эмоции Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, 

демонстративное поведение). 

Способ познания Общение со взрослым, сверстником, 

самостоятельная деятельность, 

экспериментирование.  

Объект познания Предметы и явления непосредственно не 

воспринимаемые, нравственные нормы. 

Восприятие  Знания о предметах и свойствах расширяются 



(восприятие времени, пространства), организуются 

в систему и используются в различных видах 

деятельности. 

Внимание Продолжает  формироваться  произвольное 

внимание. Удерживает внимание 25-30 мин. 

Объем внимания 8-10 предметов. 

Память Развитие целенаправленного запоминания.  

Объем памяти 7-8 предметов из 10. 

Мышление Наглядно-образное, развитие логического 

мышления (анализ, сравнение, установление 

причинно-следственных связей) 

Воображение Творческое воображение. 

Речь Овладение  морфологической  системой  языка  

позволяет  успешно образовывать  сложные  

грамматические  формы  существительных, 

прилагательных,  глаголов.  В  своей  речи  они  

всѐ  чаще использует  сложные  предложения. 

Увеличивается  словарный  запас.  В  процессе  

диалога ребѐнок  старается  исчерпывающе  

ответить  на  вопросы,  сам  задаѐт  вопросы, 

понятные собеседнику. Активно развивается  и  

другая  форма  речи  —  монологическая.  Речь 

становится подлинным средством как общения, так 

и познавательной деятельности, а также 

планирования и регуляции поведения.   

Условия успешности Собственный широкий кругозор,  

хорошо развитая речь. 

Новообразования 

возраста 

Внутренний план действий. 

Развитие произвольности всех психических 

процессов. 

Возникновение соподчинения мотивов: 

общественные мотивы преобладают над личными. 

Самосознание.  

Возникновение первой целостной картины мира. 

Появление учебно-познавательного мотива, 

становление внутренней позиции школьника. 

 

 

Дети с ограниченными возможностями здоровья 



В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

23.07.2013) «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 5 п. 5)  в целях 

реализации права каждого человека на образование необходимо создавать 

«условия для получения без дискриминации качественного образования 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, для коррекции 

нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней 

коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов и 

наиболее подходящих для этих лиц языков, методов и способов общения и 

условия, в максимальной степени способствующие получению образования 

определенного уровня и определенной направленности, а также социальному 

развитию этих лиц, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования лиц с ограниченными возможностями здоровья».  

Дети с ОВЗ  - это дети, состояние здоровья которых препятствует 

освоению ими всех или некоторых разделов образовательной программы 

дошкольного учреждения вне специальных условий обучения и воспитания. 

Это дети, страдающие соматическими и  психическими заболеваниями, 

приводящими или не приводящими к инвалидности; это  дети с ослабленным 

здоровьем, дети, имеющие разной степени отклонения  в умственном, 

физическом или эмоциональном развитии, дети, перенесшие экологические и 

социальные катастрофы. Помимо детей с выраженными нарушениями в 

развитии существует достаточно большая категория детей, имеющих легкую 

органическую патологию. Они могут испытывать значительные трудности в 

усвоении программы, эмоциональные перегрузки, ведущие к дезадаптации. 

Существует  категория детей, развитие которых происходит в 

неблагоприятных жизненных условиях, которые вследствие эмоциональной 

и социальной депривации могут обнаруживать отклонения в  психическом 

развитии.  

Категория детей с минимальными и парциальными нарушениями 

психического развития рассматривается  как  категория,  занимающая  

промежуточное  положение  между «нормальным»  и  «нарушенным»  

развитием,  и  обозначается  как  «группа  риска». Качественные 

новообразования и глубина нарушений, имеющиеся у детей, таковы, что для  

них  не  требуется  создавать  специализированные  условия  для  

организации своевременной коррекционной помощи.   

В МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка» 

функционирует 2 группы компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (старшая и подготовительная). 

Психологическое развитие детей, имеющих нарушения речи, имеет свои 

особенности. У дошкольников с общим недоразвитием речи страдают 

высшие психические функции, тесно связанные с речью: память, внимание, 

мышление. Значительно снижен объем внимания, наблюдается 

неустойчивость внимания и ограниченные возможности его распределения: 

период врабатываемости неустойчив, темп медленный, низкая 

продуктивность и точность работы. Значительно страдает устойчивость 

внимания. Медленный темп деятельности сочетается со значительным 



числом ошибок. Дети не сразу понимают инструкции к заданиям, потому что 

отвлекаются, у них плохо развитослуховое внимание. 

Дети забывают последовательность заданий, сложные инструкции. 

Дошкольники с ОНР отстают в развитии словесно-логического мышления, с 

трудом овладевают анализом и синтезом.  

Воображение детей с ОНР отличается стереотипностью. Это 

проявляется в однообразных рисунках, медленном темпе создания объектов, 

недостаточной детализации воссоздаваемых образов. Отмечаются 

стереотипные решения проблемных ситуаций, что говорит о недостаточно 

развитой оригинальности воображения. 

Если общее недоразвитие речи сочетается с такими нарушениями, как 

дизартрия, алалия, то могут наблюдаться общедвигательные нарушения 

(плохая координация движений, моторная неловкость), недоразвитие мелкой 

моторики, снижение интереса к игровой деятельности.  

У всех детей плохо развита мелкая моторика пальцев рук. 

У детей с ОНР часто страдает эмоционально-волевая сфера: дети 

осознают свои нарушения, поэтому у них появляется негативное отношение 

к речевому общению, иногда наблюдаются аффективные реакции на 

непонимание словесных инструкций или невозможность высказать свои 

пожелания. Вследствие таких особенностей развития у детей наблюдаются: 

 агрессивность, драчливость, конфликтность;  

 повышенную впечатлительность, страхи;  

 неуверенность, чувство угнетенности, состояние дискомфорта; 

 повышенная обидчивость, ранимость;  

 склонность к болезненному фантазированию. 

 

Дети-инвалиды 

В МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка» не 

имеются воспитанники, имеющий статус «ребенок-инвалид».  

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

Раннее Детство. К трем годам: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчѐски, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении  

- владеет активной и пассивной речью, включѐнной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек  



- стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого  

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им  

- ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет 

эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства; 

- у ребѐнка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

к четырем годам к пяти годам к шести годам к семи годам 

Ребенок может 

спокойно, не мешая 

другому ребенку 

играть рядом, 

объединяться в игре 

с общей игрушкой, 

участвовать в 

несложной 

совместной 

практической 

деятельности. 

Проявляет 

стремление к 

положительным 

поступкам, но 

взаимоотношения 

зависят от ситуации 

и пока еще требуют 

постоянного 

внимания 

воспитателя.  

Активно 

участвует в 

разнообразных 

видах деятельности: 

в играх, 

двигательных 

упражнениях, в 

действиях по 

обследованию 

свойств и качеств 

предметов и их 

использованию, в 

Ребенок может 

применять усвоенные 

знания и способы 

деятельности для 

решения несложных 

задач, поставленных 

взрослым. 

Доброжелателен в 

общении со 

сверстниками в 

совместных делах; 

проявляет интерес к 

разным видам 

деятельности, 

активно участвует в 

них. Овладевает 

умениями 

экспериментировани

я и при содействии 

взрослого активно 

использует их для 

решения 

интеллектуальных и 

бытовых задач.  

Сформированы 

специальные умения 

и навыки (речевые, 

изобразительные, 

Проявляет 

самостоятельность в 

разнообразных видах 

деятельности, 

стремится к 

проявлению 

творческой 

инициативы. Может 

самостоятельно 

поставить цель, 

обдумать путь к еѐ 

достижению, 

осуществить замысел 

и оценить полученный 

результат с позиции 

цели.  

 

Ребѐнок 

овладевает 

основными 

культурными 

способами 

деятельности, 

проявляет 

инициативу и 

самостоятельно

сть в разных 

видах 

деятельности – 

игре, общении, 

познавательно-

исследовательс

кой 

деятельности, 

конструирован

ии и др.; 

способен 

выбирать себе 

род занятий, 

участников по 

совместной 

деятельности; 

ребѐнок 

обладает 

установкой 

положительног

о отношения к 

миру, к разным 

видам труда, 

другим людям 



рисовании, лепке, 

речевом общении, в 

творчестве. 

Принимает цель, в 

играх, в предметной 

и художественной 

деятельности по 

показу и 

побуждению 

взрослых ребенок 

доводит начатую 

работу до 

определенного 

результата.  

Понимает, что 

вещи, предметы 

сделаны людьми и 

требуют бережного 

обращения с ними. 

музыкальные, 

конструктивные и 

др.), необходимые 

для осуществления 

различных видов 

детской 

деятельности. 

и самому себе, 

обладает 

чувством 

собственного 

достоинства. 

Проявляет 

эмоциональную 

отзывчивость, 

подражая примеру 

взрослых, старается 

утешить 

обиженного, 

угостить, 

обрадовать, помочь. 

Начинает в мимике 

и жестах различать 

эмоциональные 

состояния людей, 

веселую и грустную 

музыку, веселое и 

грустное настроение 

сверстников, 

взрослых, 

эмоционально 

откликается на 

содержание 

прочитанного, 

сопереживают 

героям.  

 

Откликается на 

эмоции близких 

людей и друзей. 

Испытывает радость 

от общения с 

животными и 

растениями, как 

знакомыми, так и 

новыми для него. 

Сопереживает 

персонажам сказок. 

Эмоционально 

реагирует на 

художественные 

произведения, мир 

природы.  

Понимает 

эмоциональные 

состояния взрослых и 

других детей, 

выраженные в 

мимике, пантомимике, 

действиях, интонации 

речи, проявляет 

готовность помочь, 

сочувствие. Способен 

находить общие черты 

в настроении людей, 

музыки, природы, 

картины, 

скульптурного 

изображения. 

Высказывает свое 

мнение о причинах 

того или иного 

эмоционального 

состояния людей, 

понимает некоторые 

образные средства, 

которые используются 

для передачи 

настроения в 

Способен 

договариваться

, учитывать 

интересы и 

чувства других, 

сопереживать 

неудачам и 

сорадоваться 

успехам 

других, 

адекватно 

проявляет свои 

чувства, в том 

числе чувство 

веры в себя, 

старается 

разрешать 

конфликты.  



изобразительном 

искусстве, музыке, в 

художественной 

литературе. 

Охотно 

включается в 

совместную 

деятельность со 

взрослым, 

подражает его 

действиям, отвечает 

на вопросы 

взрослого и 

комментирует его 

действия в процессе 

совместной игры, 

выполнения 

режимных 

моментов.  

Проявляет 

интерес к 

сверстникам, к 

взаимодействию в 

игре, в 

повседневном 

общении и бытовой 

деятельности. 

Проявляет 

стремление к 

общению со 

сверстниками, 

нуждается в 

содержательных 

контактах со 

сверстниками по 

поводу игрушек, 

совместных игр, 

общих дел, 

налаживаются 

первые дружеские 

связи между детьми. 

По предложению 

воспитателя может 

договориться со 

сверстником. 

Стремится к 

самовыражению в 

деятельности, к 

признанию и 

уважению 

сверстников.  

Ребенок охотно 

сотрудничает со 

взрослыми не только 

в практических 

делах, но активно 

стремится к 

познавательному, 

интеллектуальному 

общению со 

взрослыми: задает 

много вопросов 

Дети могут 

самостоятельно или с 

небольшой помощью 

воспитателя 

объединяться для 

совместной 

деятельности, 

определять общий 

замысел, распределять 

роли, согласовывать 

действия, оценивать 

полученный результат 

и характер 

взаимоотношений. 

Стремится 

регулировать свою 

активность: соблюдать 

очередность, 

учитывать права 

других людей. 

Проявляет инициативу 

в общении — делится 

впечатлениями со 

сверстниками, задает 

вопросы, привлекает к 

общению других 

детей. 

Активно 

взаимодействуе

т со 

сверстниками и 

взрослыми, 

участвует в 

совместных 

играх. 



поискового 

характера. Начинает 

проявлять уважение 

к старшим, называет 

по имени и отчеству. 

Владеет 

игровыми 

действиями с 

игрушками и 

предметами-

заместителями, 

разворачивает 

игровой сюжет из 

нескольких 

эпизодов, приобрел 

первичные умения 

ролевого поведения. 

Способен 

предложить 

собственный 

замысел и 

воплотить его в 

игре, рисунке, 

постройке. 

В играх 

наблюдается 

разнообразие 

сюжетов. Называет 

роль до начала игры, 

обозначает свою 

новую роль по ходу 

игры. Проявляет 

самостоятельность в 

выборе и 

использовании 

предметов-

заместителей, с 

интересом 

включается в 

ролевой диалог со 

сверстниками.  

Выдвигает 

игровые замыслы, 

инициативен в 

развитии игрового 

сюжета.  

Вступает в 

ролевой диалог. 

Проявляет интерес к 

игровому 

экспериментировани

ю с предметами и 

материалами.  

Проявляет 

творчество в 

создании игровой 

обстановки, в 

театрализации.  

Может 

предварительно 

обозначить тему игры; 

заинтересован 

совместной игрой. 

Согласовывает в 

игровой деятельности 

свои интересы и 

интересы партнеров, 

умеет объяснить 

замыслы, адресовать 

обращение партнеру.  

Проявляет интерес 

к игровому 

экспериментированию

, к развивающим и 

познавательным 

играм; в играх с 

готовым содержанием 

и правилами 

действуют в точном 

соответствии с 

игровой задачей и 

правилами. 

Обладает 

развитым 

воображением, 

которое 

реализуется в 

разных видах 

деятельности, 

прежде всего, в 

игре; ребѐнок 

владеет 

разными 

формами и 

видами игры, 

различает 

условную и 

реальную 

ситуации, 

умеет 

подчиняться 

разным 

правилам и 

социальным 

нормам. 



В играх с 

правилами 

принимает игровую 

задачу, проявляет 

интерес к результату, 

выигрышу.  

Значительно 

увеличился запас 

слов, 

совершенствуется 

грамматический 

строй речи, 

пользуется не 

только простыми, 

но и сложными 

предложениями. 

Речевые контакты 

становятся более 

длительными и 

активными.  

Для привлечения и 

сохранения внимания 

сверстника ребенок 

использует средства 

интонационной 

речевой 

выразительности 

(силу голоса, 

интонацию, ритм и 

темп речи). 

Выразительно читает 

стихи, пересказывает 

короткие рассказы, 

передавая свое 

отношение к героям. 

Использует в речи 

слова участия, 

эмоционального 

сочувствия, 

сострадания для 

поддержания 

сотрудничества, 

установления 

отношений со 

сверстниками и 

взрослыми. С 

помощью образных 

средств языка 

передает 

Имеет богатый 

словарный запас. Речь 

чистая, грамматически 

правильная, 

выразительная. 

Значительно 

увеличивается запас 

слов, 

совершенствуется 

грамматический строй 

речи, появляются 

элементарные виды 

суждений об 

окружающем. 

Пользуется не только 

простыми, но и 

сложными 

предложениями. 

Достаточно 

хорошо владеет 

устной речью, 

может 

выражать свои 

мысли и 

желания, может 

использовать 

речь для 

выражения 

своих мыслей, 

чувств и 

желаний, 

построения 

речевого 

высказывания в 

ситуации 

общения, 

может 

выделять звуки 

в словах, у 

ребѐнка 

складываются 

предпосылки 

грамотности. 



эмоциональные 

состояния людей и 

животных. 

Сформирована 

соответствующая 

возрасту 

координация 

движений. Ребенок 

проявляет 

положительное 

отношение к 

разнообразным 

физическим 

упражнениям, 

стремится к 

самостоятельности 

в двигательной 

деятельности, 

избирателен по 

отношению к 

некоторым 

двигательным 

действиям и 

подвижным играм. 

Движения стали 

значительно более 

уверенными и 

разнообразными. 

Ребенок испытывает 

острую потребность 

в движении, 

отличается высокой 

возбудимостью. В 

случае ограничения 

активной 

двигательной 

деятельности быстро 

перевозбуждается, 

становится 

непослушным, 

капризным. 

Эмоционально 

окрашенная 

деятельность 

становится не только 

средством 

физического 

развития, но и 

способом 

психологической 

разгрузки. 

Проявляет интерес 

к физическим 

упражнениям. Ребенок 

правильно выполняет 

физические 

упражнения, 

проявляет 

самоконтроль и 

самооценку. Может 

самостоятельно 

придумывать и 

выполнять несложные 

физические 

упражнения.  

У ребѐнка 

развита 

крупная и 

мелкая 

моторика; он 

подвижен, 

вынослив, 

владеет 

основными 

движениями, 

может 

контролировать 

свои движения 

и управлять 

ими. 

Владеет 

элементарной 

культурой 

поведения во время 

еды за столом, 

навыками 

самообслуживания: 

умывания, 

одевания. 

Выполняет 

доступные возрасту 

гигиенические 

процедуры, 

соблюдает 

элементарные 

правила здорового 

образа жизни: 

рассказывает о 

Самостоятельно 

выполняет основные 

культурно-

гигиенические 

процессы (культура 

еды, умывание, 

одевание), владеет 

приемами чистки 

одежды и обуви с 

Способен к 

волевым 

усилиям, может 

следовать 

социальным 

нормам 

поведения и 

правилам в 

разных видах 



Правильно 

пользуется 

предметами личной 

гигиены 

(полотенцем, 

носовым платком, 

расческой). 

последовательности 

и необходимости 

выполнения 

культурно-

гигиенических 

навыков. 

Самостоятелен в 

самообслуживании, 

сам ставит цель, 

видит необходимость 

выполнения 

определенных 

действий. В 

привычной 

обстановке 

самостоятельно 

выполняет знакомые 

правила общения со 

взрослыми 

здоровается и 

прощается, говорит 

«спасибо» и 

«пожалуйста». 

По напоминанию 

взрослого старается 

придерживаться 

основных правил 

поведения в быту и 

на улице. 

 

помощью щетки. 

Самостоятельно 

замечает, когда нужно 

вымыть руки или 

причесаться. Освоил 

отдельные правила 

безопасного 

поведения, способен 

рассказать взрослому 

о своем самочувствии 

и о некоторых 

опасных ситуациях, 

которых нужно 

избегать.  

Проявляет 

уважение к взрослым. 

Умеет интересоваться 

состоянием здоровья 

близких людей, 

ласково называть их. 

Стремится 

рассказывать старшим 

о своих делах, 

любимых играх и 

книгах. Внимателен к 

поручениям взрослых, 

проявляет 

самостоятельность и 

настойчивость в их 

выполнении, вступает 

в сотрудничество. 

деятельности, 

во 

взаимоотношен

иях со 

взрослыми и 

сверстниками, 

может 

соблюдать 

правила 

безопасного 

поведения и 

личной 

гигиены. 

Проявляет 

интерес к миру, 

потребность в 

познавательном 

общении со 

взрослыми, задает 

вопросы о людях, 

их действиях, о 

Отличается 

высокой активностью 

и 

любознательностью. 

Задает много 

вопросов поискового 

характера: 

«Почему?», 

Проявляет 

интеллектуальную 

активность, 

проявляется 

познавательный 

интерес. Может 

принять и 

самостоятельно 

Проявляет 

любознательно

сть, задаѐт 

вопросы 

взрослым и 

сверстникам, 

интересуется 

причинно-



животных, 

предметах 

ближайшего 

окружения. 

Проявляет 

стремление к 

наблюдению, 

сравнению, 

обследованию 

свойств и качеств 

предметов, 

использованию 

сенсорных эталонов 

(круг, квадрат, 

треугольник), к 

простейшему 

экспериментирован

ию с предметами и 

материалами. В 

совместной с 

педагогом 

познавательной 

деятельности 

переживает чувство 

удивления, радости 

познания мира. 

«Зачем?», «Для 

чего?», стремится 

установить связи и 

зависимости в 

природе, социальном 

мире. Владеет 

основными 

способами познания, 

имеет некоторый 

опыт деятельности и 

запас представлений 

об окружающем; с 

помощью 

воспитателя активно 

включается в 

деятельность 

экспериментировани

я. В процессе 

совместной 

исследовательской 

деятельности 

активно познает и 

называет свойства и 

качества предметов, 

особенности 

объектов природы, 

обследовательские 

действия. 

Объединяет 

предметы и объекты 

в видовые категории 

с указанием 

характерных 

признаков. 

поставить 

познавательную 

задачу и решить еѐ 

доступными 

способами. Проявляет 

интеллектуальные 

эмоции, догадку и 

сообразительность, с 

удовольствием 

экспериментирует. 

Испытывает интерес к 

событиям, 

находящимся за 

рамками личного 

опыта, интересуется 

событиями прошлого 

и будущего, жизнью 

родного города и 

страны, разными 

народами, животным и 

растительным миром. 

Фантазирует, сочиняет 

разные истории, 

предлагает пути 

решения проблем. 

следственными 

связями, 

пытается 

самостоятельно 

придумывать 

объяснения 

явлениям 

природы и 

поступкам 

людей; склонен 

наблюдать, 

экспериментир

овать. 

Знает свое имя, 

фамилию, пол, 

возраст. Осознает 

свои отдельные 

умения и действия, 

Имеет 

представления:  

- о себе:  

знает свое имя 

полное и краткое, 

Знает свои имя, 

отчество, фамилию, 

пол, дату рождения, 

адрес, номер 

телефона, членов 

Обладает 

начальными 

знаниями о 

себе, о 

природном и 



которые 

самостоятельно 

освоены («Я умею 

строить дом», «Я 

умею сам 

застегивать куртку» 

и т. п.).  

Узнает дом, 

квартиру, в которой 

живет, детский сад, 

группу, своих 

воспитателей, няню. 

Знает членов своей 

семьи и ближайших 

родственников. 

Разговаривает со 

взрослым о членах 

своей семьи, 

отвечая на вопросы 

при рассматривании 

семейного альбома 

или фотографий.  

Называет хорошо 

знакомых животных 

и растения 

ближайшего 

окружения их 

действия, яркие 

признаки внешнего 

вида.  

Способен не 

только объединять 

предметы по 

внешнему сходству 

(форма, цвет, 

величина), но и 

усваивать 

общепринятые 

представления о 

фамилию, возраст, 

пол. Осознает 

некоторые свои 

умения («умею 

рисовать» и пр.), 

знания («знаю, о чем 

эта сказка»), то, чему 

научился («строить 

дом»). Стремится 

узнать от взрослого 

некоторые сведения 

о своем организме 

(для чего нужны 

руки, ноги, глаза, 

ресницы и пр.); 

- о семье:  

знает состав своей 

семьи, рассказывает 

о деятельности 

членов своей семьи, 

о произошедших 

семейных событиях, 

праздниках, о 

любимых игрушках, 

домашних животных;  

- об обществе 

(ближайшем 

социуме), его 

культурных 

ценностях: беседует с 

воспитателем о 

профессиях 

работников детского 

сада: помощника 

воспитателя, повара, 

медицинской сестры, 

воспитателя, прачки;  

- о государстве: 

знает название 

семьи, профессии 

родителей. 

Располагает 

некоторыми 

сведениями об 

организме, назначении 

отдельных органов, 

условиях их 

нормального 

функционирования. 

Охотно рассказывает о 

себе, событиях своей 

жизни, мечтах, 

достижениях, 

увлечениях. Имеет 

положительную 

самооценку, 

стремиться к 

успешной 

деятельности.  

Имеет 

представления о 

семье, семейных и 

родственных 

отношениях, знает, 

как поддерживаются 

родственные связи, 

как проявляются 

отношения любви и 

заботы в семье, знает 

некоторые культурные 

традиции и увлечения 

членов семьи. Имеет 

представление о 

значимости профессий 

родителей, 

устанавливает связи 

между видами труда.  

Имеет развернутые 

социальном 

мире, в 

котором он 

живѐт. 

Знаком с 

произведениям

и детской 

литературы, 

обладает 

элементарными 

представления

ми из области 

живой 

природы, 

естествознания, 

математики, 

истории и т.п. 



группах предметов 

(одежда, посуда, 

игрушки). 

Участвует в 

элементарной 

исследовательской 

деятельности по 

изучению качеств и 

свойств объектов 

неживой природы, в 

посильной 

деятельности по 

уходу за растениями 

и животными 

уголка природы.   

страны и города, в 

котором живет, 

хорошо 

ориентируется в 

ближайшем 

окружении. 

представления о 

родном городе. Знает 

название своей 

страны, ее 

государственные 

символы, испытывает 

чувство гордости 

своей страной.  

Имеет некоторые 

представления о 

природе родной 

страны, 

достопримечательност

ях России и родного 

города, ярких 

событиях ее недавнего 

прошлого, великих 

россиянах. Проявляет 

интерес к жизни 

людей в других 

странах мира. 

Стремится поделиться 

впечатлениями о 

поездках в другие 

города, другие страны 

мира.  

Имеет 

представления о 

многообразии 

растений и животных, 

их потребностях как 

живых организмов, 

владеет 

представлениями об 

уходе за растениями, 

некоторыми 

животными, стремится 

применять имеющиеся 

представления в 



собственной 

деятельности. 

Освоил 

некоторые нормы и 

правила поведения, 

связанные с 

определенными 

разрешениями и 

запретами 

(«можно», «нужно», 

«нельзя»), может 

увидеть 

несоответствие 

поведения другого 

ребенка нормам и 

правилам 

поведения. 

Испытывает 

удовлетворение от 

одобрения 

правильных 

действий 

взрослыми.  

Внимательно 

вслушивается в речь 

и указания 

взрослого, 

принимает образец. 

Следуя вопросам 

взрослого, 

рассматривает 

предметы, игрушки, 

иллюстрации, 

слушает 

комментарии и 

пояснения 

взрослого. 

Владеет 

разными способами 

деятельности, 

проявляет 

самостоятельность, 

стремится к 

самовыражению. 

Поведение 

определяется 

требованиями со 

стороны взрослых и 

первичными 

ценностными 

представлениями о 

том «что такое 

хорошо и что такое 

плохо» (например, 

нельзя драться, 

нехорошо 

ябедничать, нужно 

делиться, нужно 

уважать взрослых и 

пр.). С помощью 

взрослого может 

наметить действия, 

направленные на 

достижение 

конкретной цели.  

Умеет работать 

по образцу, слушать 

взрослого и 

выполнять его 

задания, отвечать, 

когда спрашивают. 

Соблюдает 

установленный 

порядок поведения в 

группе, ориентируется 

в своем поведении не 

только на контроль 

воспитателя, но и на 

самоконтроль на 

основе известных 

правил, владеет 

приемами 

справедливого 

распределения 

игрушек, предметов. 

Понимает, почему 

нужно выполнять 

правила культуры 

поведения, 

представляет 

последствия своих 

неосторожных 

действий для других 

детей. Стремится к 

мирному разрешению 

конфликтов. Может 

испытывать 

потребность в 

поддержке и 

направлении 

взрослого в 

выполнении правил 

поведения в новых 

условиях.  

Слушает и 

понимает взрослого, 

действует по правилу 

или образцу в разных 

Способен к 

принятию 

собственных 

решений, 

опираясь на 

свои знания и 

умения в 

различных 

видах 

деятельности. 



видах деятельности, 

способен к 

произвольным 

действиям, 

самостоятельно 

планирует и называет 

два-три 

последовательных 

действия, способен 

удерживать в памяти 

правило, высказанное 

взрослым и 

действовать по нему 

без напоминания, 

способен 

аргументировать свои 

суждения, стремится к 

результативному 

выполнению работы в 

соответствии с темой, 

к позитивной оценке 

результата взрослым. 

 

Планируемые результаты психологического сопровождения 

воспитанников. 

К четырем годам у ребенка должны быть сформированы: 

 

Восприятие 

Цвет  Основные цвета 
Узнавание, называние, 

соотнесение  

Форма 
Шар - круг,  куб - квадрат, 

треугольник 

Узнавание, называние, 

соотнесение 

Величина  

Большой - маленький, 

длинный - короткий, 

высокий - низкий, широкий - 

узкий, толстый - тонкий 

Узнавание, называние, 

соотнесение  

Пространственная  

ориентировка 

Далеко - близко, высоко - 

низко 

 

Узнавание, называние, 

соотнесение  



Эмоциональные 

состояния 

Радость, грусть, гнев 

 

Узнавание, называние, 

соотнесение 

Память 

Зрительная образная Объем: 4-5 предметов 

Слуховая образная  Объем: 3-4 звука 

Слуховая вербальная  Объем: 4 слова 

Тактильная  Объем: 3-4 предмета 

Внимание 

Объем  4 предмета 

Устойчивость 10-12 минут 

Концентрация 

 

Нахождение в рисунке контура известного предмета при 

высокой плотности штриховки, контура неизвестного предмета 

- при слабой штриховке. 

Воображение 

Репродуктивное 

 

Раскрашивание или рисование по представлению без показа 

взрослого (нарисуй солнышко, раскрась елочку), лепка по 

заданию (скатай шарик). 

С элементами 

творческого 

 

Дорисовывание предметов, выполнение аппликаций,  

составление узора и/или предмета из мелких деталей без 

образца, лепка предметов или живых существ со зрительной 

инструкцией. Использование в игре предметов-заместителей. 

Интеллектуальная сфера 

Анализ 

Описание предмета по известным признакам.  

Выполнение заданий: «найди шестое» и «логические цепочки» 

(по одному илидвум признакам). Исключение на основе всех 

изученных обобщений. 

Зрительный 

синтез  

Из 3 частей без опоры на образец и из 4 частей со зрительной 

опорой или наложением на образец.  

Сравнение 

предметов 

По цвету, по форме, по величине, по расположению в 

пространстве, по эмоциональному состоянию на основе 

зрительного восприятия.  

При сравнении ребенок должен уметь самостоятельно выделять 

по 3 сходства и 3 отличия. 

Обобщение 

По цвету, форме величине, эмоциональному состоянию; 

животные, игрушки, фрукты, овощи, одежда, обувь.  

Выполнение операции конкретизации на основе имеющихся 

обобщений. На вопрос: каких ты знаешь животных? (игрушки, 

фрукты и т. д.) - ребенок должен уметь самостоятельно 



называть 4-5 предметов.  

Сериация 

По цвету - 3 оттенка; по величине - 5 предметов; по 

расположению в пространстве - 3 положения; серия 

последовательных картинок к известной сказке - 4 картинки.  

Классификация 
Самостоятельно на основе имеющихся обобщений по одному 

признаку. 

Эмоциональная сфера 

Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний: радость, грусть, 

гнев.  

Знание некоторых способов выражения этих эмоциональных состояний (через 

рисунок, вокализацию, с помощью мимики, жестов и выразительных движений).  

Коммуникативная сфера  

Умение обращаться к сверстнику и взрослому по имени, принимать различныероли 

в игре, придуманной взрослым.   

Волевая сфера  

Принимать и удерживать 2 правила в игровой ситуации.   

Психофизиологическая сфера 

Умение закрашивать предметы внутри контура, умение нанизывать мелкие 

предметы (бусинки) на нитку; умение вылепливать из пластилина или глины 

мелкие и крупные предметы; умение изображать различные эмоциональные 

состояния при помощи мимики и жестов.  

 

 

К пяти годам у ребенка должны быть сформированы: 

 

Восприятие 

Звук 

Колокольчик, свисток бубен, 

деревянные  ложки, хлопки в 

ладоши, погремушка 

Узнавание, описание 

 

Запах 

Цветочный, фруктовый 

хвойный, 

медовый,   цитрусовый, 

ванильный 

Узнавание, описание 

 

Вкус 
Сладкий, горький, кислый, 

соленый 
Узнавание, соотнесение 

Свойства 

предметов 

 

На ощупь, по внешнему виду 

(тяжелый - легкий, жесткий -

мягкий, шершавый - гладкий, 

Узнавание по внешнему 

виду ина ощупь с 

закрытыми глазами, 



прозрачный -непрозрачный, 

горячий - холодный, светлый 

-темный, сухой - мокрый);  

по материалу (деревянный, 

железный, тканевый, 

стеклянный, 

бумажный и т. д.) 

называние, описание 

Пространственная 

ориентировка 

Высоко - низко, слева - 

справа, 

впереди - сзади 

Определение 

местонахождения 

предмета, расположение 

предмета по инструкции 

в 

определенном месте 

Время 

 

Утро, вечер, день, ночь.  

Вчера, сегодня, завтра 

Соотнесение события со 

временем его 

происшествия 

Эмоциональные 

состояния 

Радость, грусть, гнев 

удивление, 

испуг 

Узнавание, называние, 

соотнесение 

Память 

Зрительная 

образная 
Объем: 5 предметов 

Слуховая образная Объем: 4-5 звуков 

Слуховая  

вербальная 
Объем: 5 слов 

Тактильная Объем: 4-5 предметов 

Внимание 

Объем 5 предметов 

Устойчивость 15-20 минут 

Концентрация 

Нахождение в рисунке контура известного предмета, 

имеющего до 4 мелких деталей, при средней плотности 

штриховки, выделение в рисунке 5 контуров предметов, 

наложенных частично. 

Воображение 

Репродуктивное,  

с элементами 

творческого. 

Раскрашивание или рисование на тему, изменение 

рисунка, лепка, групповое сочинение сказки или 

рассказа по картинке. 

Интеллектуальная сфера 



Анализ 

Описание предмета по известным признакам.  

Выполнение заданий: «найди шестое» и «логические 

цепочки» (из 3 предметов по двум признакам). 

Исключение на основе всех изученных обобщений. 

Зрительный синтез 
Из 4 частей без опоры на образец и из 6 частей - со 

зрительной опорой на образец.  

Сравнение 

предметов 

По всем изученным свойствам, по материалу, по 

расположению в пространстве на основе зрительного 

восприятия, сравнение двух картинок. 

При сравнении ребенок должен уметь самостоятельно 

выделять по 5 сходства и 5 отличия. 

Обобщение 

На основе изученных свойств; по материалу; по 

эмоциональному состоянию; времена года, месяцы, дни 

недели, посуда, мебель, транспорт.   

Сериация 

По цвету - 4 оттенка; по величине - 5 предметов; по 

эмоциональному состоянию - 4 карточки; по свойствам - 

3 предмета.  

Классификация 
На основе имеющихся обобщений по 2 признакам с 

помощью взрослого. 

Эмоциональная сфера 

Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний: радость, 

грусть, гнев, удивление, испуг. Умение рассказать о своем настроении. 

Знание способов выражения и изменения этих эмоциональных состояний 

этих эмоциональных состояний (через рисунок, вокализацию, с помощью 

мимики, жестов и выразительных движений).Умение определить 

эмоциональное состояние у героев сказки. 

Коммуникативная сфера 

Умение работать в паре со сверстником по заданию взрослого. 

Умение выбирать себе роль в игре, предложенной взрослым. 

Волевая сфера 

Принимать и удерживать 3 правила в игровой ситуации и 2 правила в учебной 

ситуации.   

 

К шести годам у ребенка должны быть сформированы: 

 

Восприятие  

Восприятие оттенков изученных эмоциональных состояний 

Память 

Зрительная Объем: 6 предметов 



образная 

Слуховая образная Объем: 6 звуков 

Слуховая  

вербальная 
Объем: 6 слов 

Тактильная Объем: 6 предметов 

Внимание 

Объем 6 предметов 

Устойчивость 20 - 25 минут 

Концентрация 

Нахождение в рисунке контура известного изображения, 

имеющего до 10 мелких деталей, при средней плотности 

штриховки;выделение в рисунке 7-8 контуров предметов, 

наложенных частично. 

Воображение 

Репродуктивное,  

с элементами 

творческого. 

Раскрашивание или рисование на тему, изменение рисунка, 

лепка, рисование своего настроения, изменение сказки через 

введение дополнительных персонажей, придуманных самим 

ребенком, и т.д. 

Интеллектуальная сфера 

Анализ 

Умение анализировать черты характера героев сказки.  

Выполнение заданий: «найди девятое» и «логические 

цепочки» по двум признакам. Исключение на основе всех 

изученных обобщений. 

Зрительный синтез 
Из 6 частей без образца, из 7-8 частей со зрительной опорой 

на образец.  

Сравнение 

предметов 

На основе представлений и зрительного восприятия.При 

сравнении ребенок должен уметь самостоятельно выделять по 

7 сходств и 7 отличий. 

Обобщение 

Ребенок должен уметь выполнять обобщения первого и 

второго порядка: дикие и домашние животные; растения 

(деревья, цветы, грибы, ягоды); вещи (головные уборы, 

одежда, обувь); рыбы, спортивные принадлежности, птицы, 

насекомые.  

Выполнение операции конкретизации на основе всех 

изученных обобщений. 

Сериация 

По цвету - 5 оттенков; по величине - 7 предметов; по 

эмоциональному состоянию (переход от одного 

эмоционального состояния к другому) - 5 степеней 

выраженности; по возрасту - 4 возрастные группы; по  



степени выраженности свойств предметов - 5 степеней; серия 

из 5 последовательных картинок.  

Классификация 
На основе имеющихся обобщений по 2 признакам без помощи 

взрослого. 

Эмоциональная сфера 

Умение узнавать по пиктограмме и называть эмоциональные состояния: радость - 

восторг, грусть, гнев - ярость, удивление, испуг, растерянность, спокойствие.  

Умение рассказать о своем настроении. Знание не менее трех способов выражения 

и изменения этих эмоциональных состояний.  

Коммуникативная сфера 

Умение объединяться в пары для совместной работы. Умение при помощи 

взрослого распределять роли в игре и придумывать дополнительные роли. Знание 

основных способов невербального общения. 

Волевая сфера 

Принимать и удерживать 3 правила в игровой ситуации и учебной ситуации. 

Умение действовать по словесной и зрительной инструкции.   

Личностная сфера 

Сформированность представлений о личностных качествах людей (доброта и 

злость, жадность и щедрость, лень, капризность).  

Умение оценивать себя, выделяя в своем поведении эти качества. Проявление 

элементов рефлексии.  

 

К семи годам у ребенка должны быть сформированы: 

 

Мотивационная готовность к школе 

Сформированность устойчивого познавательного, эмоционального и социального 

мотивов. 

Память 

Зрительная 

образная 
Объем: 7-8  предметов 

Слуховая образная Объем: 7 звуков 

Слуховая  

вербальная 
Объем: 7-8 слов 

Тактильная Объем: 7 предметов 

Внимание 

Объем 7-8  предметов 

Устойчивость 25-30 минут 

Концентрация 
Нахождение в рисунке контура известного изображения, 

имеющего до 5 мелких деталей, при высокой плотности 



штриховки. Умение видеть двойственные изображения. 

Воображение 

Творческое 

Изменение сюжета сказки, сочинение своей сказки с 

использованием персонажей, придуманных самим ребенком, 

преобразование одного предмета в другой в процессе 

манипуляции с различными материалами, придумывание 

различных игровых сюжетов. 

Интеллектуальная сфера 

Анализ 

Умение устанавливать причинно-следственные связи; умение 

находить решение проблемных ситуаций; умение 

формулировать позиции различных персонажей в 

литературном произведении; умение выстраивать 

аргументацию к своей позиции с учетом контраргументов. 

Выполнение заданий: «найди девятое», «логические цепочки» 

по трем и более признакам. Исключение на основе всех 

изученных обобщений. 

Зрительный синтез 
Из 9 частей без образца и из 12 частей  со зрительной опорой 

на образец.  

Сравнение 

предметов 

При сравнении ребенок должен уметь самостоятельно 

выделять по 10 сходств и 10 отличий, в том числе 

существенные признаки. 

Обобщение 

Ребенок должен уметь выполнять обобщения первого и 

второго порядка: дикие и домашние животные; растения 

(деревья, цветы, грибы, ягоды); вещи (головные уборы, 

одежда, обувь); рыбы, спортивные принадлежности, птицы, 

насекомые и др. 

Выполнение операции конкретизации на основе всех 

изученных обобщений. 

Сериация 

По всем свойствам предметов. 

Умение выстраивать серию из 8-10 последовательных 

картинок. 

Классификация По существенным признакам. 

Эмоциональная сфера 

Умение узнавать по пиктограмме и называть все эмоциональные состояния. 

Умение рассказать о своем настроении. Знание различных способов выражения и 

изменения этих эмоциональных состояний.  

Коммуникативная сфера 

Умение активно взаимодействовать  со сверстниками  и взрослыми, участвовать  в 



совместных играх, проявлять инициативу  в  общении - делится впечатлениями  со 

сверстниками,  задавать вопросы,  привлекать  к общению других детей. 

Волевая сфера 

Принимать и удерживать 5 и более правил в игровой и учебной ситуации. 

Сформированность итогового и пошагового самоконтроля. Умение планировать 

свою деятельность. 

Умение действовать в соответствии с социальной ролью. 

Личностная сфера 

Ребенок должен уметь относиться критически к своим поступкам. 

Сформированность представлений о личностных качествах людей (доброта и 

злость, жадность и щедрость, лень, капризность). Умение оценивать себя, выделяя 

в своем поведении эти качества. Проявление элементов рефлексии. Появление 

устойчивой самооценки. 

 

Результатом деятельности педагога-психолога ДОУ является оказание 

психологической  помощи всем участникам воспитательно-образовательного 

процесса, что предполагает преодоление психолого-педагогических проблем, 

возникающих у участников воспитательно-образовательного процесса в 

различных ситуациях и оказание помощи несовершеннолетним в адаптации и 

социализации, в выборе образовательного маршрута с учетом личностных, 

интеллектуальных, физических особенностей с учетом возможностей и 

склонностей. 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

2. 1. Направления деятельности педагога-психолога 

Направления деятельности педагога-психолога в условиях введения 

ФГОС позволяют повысить эффективность психолого-педагогического 

сопровождения процесса в частности и улучшить качество образования, так 

как они способствуют не только оказанию своевременной помощи и 

поддержки участникам образовательного процесса, но и позволяют 

корректировать образовательный процесс. В то же время приоритетные 

направления деятельности психолога подчинены единой задаче психолого-

педагогического сопровождения развития личности ребенка и являются 

комплексной технологией решения задач обучения, воспитания, развития и 

социализации дошкольников. 

 

2.1.1.Психологическая профилактика 

-психологическая профилактика - мероприятия, направленные на 

выявление и предупреждение возникновения явлений дезадаптации 

воспитанников в образовательном учреждении, разработка 

профилактических программ и рекомендаций участникам образовательного 

процесса по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития; 

Данный вид деятельности осуществляется педагогом-психологом и 

определяется необходимостью формирования у педагогов, родителей (лиц их 

заменяющих), а также детей потребности в психологических знаниях, 

желании использовать их в интересах собственного развития. 

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие 

возможностей детей, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его 

индивидуальности(склонностей, интересов, предпочтений), предупредить 

нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через 

создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном 

учреждении. Психогигиена предполагает предоставление субъектам 

образовательного процесса психологической информации для 

предотвращения возможных проблем. 

Пути достижения данной цели предполагают продуктивное 

взаимодействие педагога-психолога с воспитателями, направленное на 

содействие им в построении психологически безопасной образовательной 

среды в ДОУ, а также разработку и организацию педагогом-психологом 

групповых развивающих психопрофилактических занятий с воспитанниками. 

Формы работы педагога-психолога: 

- Единичные психопрофилактические мероприятия с воспитанниками 

(НОД, организация игровой деятельности), направленные на формирование 

положительного образа «Я», профилактику вредных привычек: 

 Сказкотерапия для дошкольников «Как медведь трубку 

курил»(воспитанники подготовительных групп); 

 Цикл игр на формирование положительного образа «Я», 

профилактику вредных привычек(воспитанники «группы риска»); 



 Игро-тренинг «Я и мой мир» (воспитанники с ограниченными 

возможностями здоровья, дети-инвалиды). 

-Соблюдение в детском саду комфортных  условий, необходимых для 

полноценного психологического развития и формирования личности ребенка 

на каждом возрастном этапе, своевременное выявление таких особенностей 

ребенка, которые могут привести к определенным сложностям, отклонениям 

в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и 

отношениях посредством индивидуальных и групповых мероприятий с 

педагогами и родителями. 

2.1.2. Психологическое просвещение 

Психологическое просвещение - система мероприятий, направленных на 

формирование у воспитанников и их родителей, педагогических работников 

и руководителя образовательного учреждения психологической 

компетентности, а также потребности в психологических знаниях, желания 

использовать их в интересах собственного развития и для решения 

профессиональных задач. 

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-

психолога по содействию создания благоприятного социально-

психологического климата в коллективе, что может рассматриваться как 

средство психопрофилактики. 

Формы работы педагога-психолога: 

 - Проведение единичных мероприятий (НОД, организация игровой 

деятельности) по формированию представлений ребенка о нормах и правилах 

поведения, правах ребенка и т.д.: 

- Просвещение педагогов и родителей по вопросам обучения, развития и 

воспитания детей дошкольного возраста, их подготовки к обучению в школе в 

форме практикумов, мастер-классов, консультаций, круглых столов и т.д. 

 

2.1.3. Психологическая диагностика 

Психологическая диагностика - психолого-педагогическое изучение 

воспитанников на протяжении всего периода их пребывания в ДОУ, 

определение  индивидуально-психологических особенностей  детей, 

динамики процесса развития, необходимой для оказания психологической 

помощи детям, их родителям, педагогам; выявление  интересов, 

способностей и склонностей детей  для обеспечения наиболее полного 

личностного роста. 

Диагностическая работа проводится индивидуально, с подгруппой или 

целой группой детей. Результаты психологической диагностики 

используются в реализации индивидуального подхода к ребенку на занятиях, 

в составлении коррекционно-развивающей программы и в консультировании 

родителей и педагогов. 

Используемые педагогом-психологом диагностические методики носят 

развивающий характер и уже в процессе их применения приводят к 

позитивным изменениям в развитии ребенка. 

Диагностическая работа осуществляется в следующих направлениях: 



- мониторинг адаптации вновь поступивших детей в ДОУ 

(анкетирование родителей, беседы, анализ карт ребенка, наблюдение); 

- диагностика познавательной сферы воспитанников 3 - 7 лет (начало  и 

конец учебного года); 

- диагностика готовности к обучению в школе у детей 6 - 7 лет (начало  

и конец учебного года); 

- изучение психологического климата в детском коллективе; 

- изучение эмоционально-личностной и поведенческой сферы 

дошкольника. 

- углубленная диагностика воспитанников в рамках ПП консилиума 

ДОУ; 

- проведение мониторинга по запросу администрации ДОУ, управления 

образования, департамента образования и т.д. 

Диагностические методики, используемые в работе педагога-

психолога 

Требования к применяемому диагностическому материалу: 

 соответствие возрасту ребенка; 

 соответствие целям диагностического обследования; 

 минимальность временных и энергетических затрат при 

использовании (в том числе и легкость в обработке). 

 

Диагностика познавательной сферы 

Психическа

я функция 

2 младшая группа Средние группы Старшие 

группы 

Подготовите

льные группы 

Восприятие     Методика «Выбери 

самый большой 

(маленький) 

квадратик» 

Методика 

«Зачеркни желтый 

(красный, синий, 

зеленый) 

квадратик» 

Методика 

«Раскрась круг 

(квадрат, 

треугольник)» 

Методика 

«Подберите 

подходящие части 

коврика вместо 

Методика «Кто 

спрятался дома?» 

Лурия А.Р. 

 

Методика 

«Фигуры» 

Стребелева Е.А. 

Методика «Кто 

спрятался в 

лесу» 

 

Методика 

«Обведи, 

всех кто 

прячется в 

джунглях» 

Лурия А.Р. 

 

 Методика 

«Дерево» И.Н. 

Садовникова, 

И.С. Цветкова 

 

Методика 

«Ориентировк

а на листе 

бумаги» 

Забрамная 



пропущенных» С.Д. 

Внимание  Методика 

«Корректурные  

пробы». Бурдон 

 

Методика 

«Дорисуй бусы» 

Немов Р.С. 

Методика 

«Корректурные 

пробы» 

Методика 

«Корректурна

я проба» тест 

Семаго 

 

Методика 

«Лабиринт» 

Немов Р.С. 

 

«Бусы» 

Аргинская 

И.И. 

Память         Методика 

«Запомни фигуры 

(предметы). Найди 

точно такие же»  

Методика «Найди 

такие фигурки у 

себя» 

Методика «Кто 

где сидел» 

Завьялова Т.П. 

 

«Прятки» 

Куражева Н.Ю. 

 

Методика 

«Найди и обведи 

кружком 

фигуры, 

увиденные в 

образце»,  

Методика 

«Грибок» 

Завьялова Т.П. 

 

Методика 

«Заучивание 

слов» Лурия 

А.Р. 

 

Методика 

«Память на 

образы» 

Стародубцева, 

И.В. Завьялова 

Мышление        «Нарисуй 

человека» 

Методика «Укажи, 

где лето (осень, 

зима, весна)» 

Методика 

«Четвертый 

лишний» 

Забрамная С.Д. 

 

Методика 

«Последовательн

ость событий» 

Бернштейн А.Н. 

Методика 

«Четвертый 

лишний» 

Методика 

«Найди такой же 

и…раскрась» 

Методика 

«Последователь

ные картинки» 

Методика 

«Четвертый 

лишний» 

Забрамная 

С.Д. 

 

Методика 

«Дорисуй 

недостающее» 

Головина Т.Н. 

 

Методика 



«Последовател

ьность 

событий» 

Бернштейн 

А.Н. 

Развитие 

мелкой 

моторики. 

Воображен

ие, 

Творческие 

способност

и 

 «Дорисуй 

картинку по 

пунктирным 

линиям» 

 

Методика 

«Корректурные  

пробы». Бурдон 

 

Методика 

«Дорисуй бусы» 

Немов Р.С. 

Методика 

«Повтори 

рисунок по 

точкам/ Точно 

такой же»  

Методика 

«Несуществующ

ее животное» 

 Методика 

«Продолжи 

узор» 

 

Методика 

«Рисунок 

человека» 

Развитие 

речи  

 

 

Методика 

«Последовательн

ые картинки» 

 

Методика 

«Последователь

ные картинки» 

Методика 

«Последовател

ьность 

событий» 

Диагностика готовности к обучению в школе 

Диагностика 

готовности к 

обучению в 

школе 

  Методика 

«Программа 

психолого- 

педагогической 

оценки готовности 

ребенка к началу 

школьного обучения» 

«Продолжи узор» 

 

Методика «Сосчитай 

и сравни» 

 

Методика «Слова» 

 

Методика 

 «Рисунок человека» 

Диагностика эмоционально-личностной сферы 

Направленнос

ть личности, 

самооценка 

 Графическая 

методика «Кактус» 

М.А.Панфилова 

 



Методика «Лесенка» 

В.Г. Щур 

Нарушения 

эмоционально

-личностной 

сферы (по 

запросу) 

Методика «Страхи  в домиках» А.И. Захаров, М.Панфилова 

Методика диагностики детских страхов А.И. Захаров 

Диагностика эмоционального благополучия ребенка в группе 

Изучение 

психологичес

кого климата 

в детском 

коллективе 

 Методика изучения 

взаимоотношений 

между детьми в 

группе  Т.А. Репина   

 

 

2.1.4. Психологическое консультирование 

Психологическое консультирование - оказание помощи личности в еѐ 

самопознании, адекватной самооценке и адаптации в реальных жизненных 

условиях, формировании ценностно-мотивационной сферы, преодолении 

кризисных ситуаций и достижений эмоциональной устойчивости, 

способствующих непрерывному личностному росту и саморазвитию, 

включая индивидуальные и групповые консультации педагогов, родителей. 

Цель консультирования состоит в оказании психологической помощи 

при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и 

администрация ДОУ. Консультирование предполагает активную позицию 

консультируемого, совместную проработку имеющихся затруднений и поиск 

оптимальных способов решения. Тематика проводимых консультаций не 

выходит за рамки профессиональной компетентности педагога-психолога 

ДОУ. 

 

2.1.5. Психологическая коррекция и развитие 

Психологическая коррекция и развитие - активное психологическое 

воздействие, направленное на устранение или компенсацию выявленных 

отклонений в психическом и личностном развитии дошкольников со 

стойкими затруднениями в освоении образовательной программы. Целью 

психологической коррекции и развития  является достижение адаптации в 

образовательной среде, гармонизация личности и межличностных 

отношений. 

Данное направление предполагает активное воздействие педагога-

психолога на процесс формирования личности и сохранение 

индивидуальности детей. Психолого-педагогическая коррекция 

осуществляется только в тех случаях, когда отклонения и нарушения не 

являются следствием органического поражения ЦНС или психического 

заболевания. 



В рамках коррекционно-развивающей работы проводятся 

индивидуальные и групповые занятия, игротренинги с дошкольниками. 

Выбор конкретной формы, технологии и содержание работы педагога-

психолога поданному направлению является результатом психологической 

диагностики. При отборе психологического инструментария ведущими 

является: принцип целостного воздействия на личность ребѐнка, системность 

подачи материалов, цикличность построения занятий, наглядность, 

доступность, развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

В старших и подготовительных группах (компенсирующей и 

общеразвивающей направленности) проводятся групповые занятия 1 раз в 

неделю в соответствии с расписанием образовательной деятельности в ДОУ. 

По результатам первичной диагностики, запросу педагогов, родителей, 

рекомендациям Губкинской территориальной ППК с детьми 3 - 7 лет 1 раз в 

неделю проводится индивидуальная коррекционно-развивающая работа на 

основе разработанного индивидуального маршрута сопровождения 

(индивидуальной программы). 

 

2.2. Содержание деятельности педагога-психолога по 

сопровождению образовательного процесса 

Психологическое сопровождение образовательной деятельности 

обеспечивает реализацию  рабочей программы МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №2 «Сказка», разработанной  на основе примерной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» под 

редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и «Тропинки» 

под редакцией В.Т.Кудрявцева с учетом специфики образовательного 

процесса в дошкольном учреждении и показателями обучения и развития 

детей старшего дошкольного возраста. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие образовательные области: 

1. Социально-коммуникативное развитие- направлено на присвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

2.Познавательное развитие- предполагает развитие интересов детей, 

любознательности  и  познавательной  мотивации;  формирование  

познавательных  действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 



других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля како бщем доме 

людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира.  

3.Речевое развитие- включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте.  

4.Художественно-эстетическое развитие - предполагает  развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.). 

5.Физическое развитие - включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).. 

Основными механизмами развития ребенка выступают игра, общение, 

познавательно-исследовательская деятельность. 

 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Группа Развивающие задачи 



Вторая 

младшая группа 

(по запросу) 

- Стимулировать положительное самоощущение. 

- Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание 

своих потребностей и способов их удовлетворения, 

уверенность в своих силах.  

- Повышать чувство защищенности. 

- Развивать представления ребенка о себе, своей 

жизнедеятельности; способность осознавать и выражать свои 

потребности и предпочтения; умения понимать 

положительные и отрицательные последствия поступков, 

ставить и достигать предметно-практические и игровые цели, 

определять некоторые средства и создавать отдельные 

условия для  их достижения, достигать результата, проявляя 

целенаправленность, действенную самостоятельность. 

- Поощрять стремление к совместным со сверстниками 

играм. 

- Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление 

участвовать в совместной со взрослым практической и 

игровой деятельности, адекватно реагировать на указания и 

оценку взрослого, интерес к действиям ровесника, желание 

принимать в них участие, проявление положительных 

эмоций в общении с другими детьми. 

Средняя группа 

(индивидуальная 

работа) 

- Стимулировать положительное самоощущение. 

- Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка 

осознание своих потребностей и способов их 

удовлетворения, уверенность в своих силах.  

- Повышать чувство защищенности. 

- Вызывать стремление содействовать взрослому и 

сверстнику в преодолении трудностей, проявлять 

сострадание, желание содействовать, успокоить, порадовать, 

помочь, проявлять положительное отношение к требованиям 

взрослого, готовность выполнять их. Развивать способность 

замечать разнообразные эмоциональные состояния других 

людей, а также нюансы переживаний; чувствительность к 

педагогической оценке; стремление улучшать свои 

достижения, гордиться ими, демонстрировать свои успехи 

взрослому, давать себе оценку «хороший», пытаясь ее 

мотивировать; развивать положительную самооценку. 



- Побуждать к самостоятельному выполнению основных 

правил поведения и элементарных моральных норм в 

бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности. 

- Стимулировать проявления целенаправленности; 

потребность улучшать качество своей деятельности; 

проявление в играх положительных эмоций, 

доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств 

к игрушкам, бережного отношения к игровому материалу; 

стимулировать стремление исправлять ошибки, проявлять 

социально одобряемое поведение в конкретной ситуации и 

избегать социально неодобряемых действий. 

- Формировать поведение в соответствии с гендерными 

различиями; умения самостоятельно или с незначительной 

помощью взрослых преодолевать затруднения в 

деятельности, ставить предметно-практические, игровые, 

элементарные коммуникативные и познавательные цели и 

достигать их, определять средства и создавать условия для их 

достижения; достигать результата, проявляя действенную 

самостоятельность; развернуто отражать в речи цели, 

намерения, средства, условия и этапы их реализации, 

результат; узнавать эмоции людей, с которыми общается; 

интерпретировать эмоции персонажей литературных и 

фольклорных произведений, а также людей, изображенных 

на картинах, эмоции, отраженные в музыкальных 

произведениях; называть некоторые средства эмоциональной 

выразительности, замечать нарушения правил и норм 

другими детьми, понимать положительные и отрицательные 

последствия своих поступков; на пути достижения цели 

противостоять отвлечениям, помехам. 

- Развивать выразительность средств общения, диалогическое 

общение. 

- Формировать вне ситуативно-познавательную форму 

общения со взрослым, ситуативно-деловую форму общения 

со сверстниками. 

Старшая группа 

(индивидуальная, 

групповая работа) 

- Стабилизировать эмоциональный фон. 

- Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 

состояний, настроения, самочувствия. 

- Повышать чувство защищенности, формировать приемы 

преодоления психоэмоционального напряжения. 



- Создавать условия для осознания ребенком собственных 

переживаний, снижения отчужденности. Содействовать 

проявлению взаимопонимания, освоению позитивных 

средств самовыражения. 

- Вызывать инициирование поддержки, помощи, 

сопереживание и стремление содействовать, понять причины 

эмоциональных состояний, радовать других, быть полезным. 

- Развивать понимание важности нравственного поведения, 

осознание последствий нарушения/соблюдения норм и 

правил. 

- Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в 

деятельности, стремление выполнять нормы и правила, 

относить содержащиеся в них требования к себе, 

организовывать в соответствии с ними свое поведение; 

стимулировать желание исправиться при нарушении норм и 

правил поведения. 

- Формировать умения устанавливать продуктивные 

контакты со взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, 

так и с незнакомыми, выражая содержание общения 

разнообразными способами; вступать в диалогическое 

общение, понимать разнообразные инициативные обращения 

и адекватно на них реагировать, передавать содержание 

диалога в инициативных репликах; вступать в речевое 

общение разными способами: сообщать о своих 

впечатлениях, переживаниях, задавать вопросы, побуждать 

партнера к совместной деятельности; дифференцированно, 

выразительно использовать вербальные и невербальные 

средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с 

умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять 

доброжелательность, неконфликтность; самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации, используя 

конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых 

только в исключительных случаях; договариваться, изменять 

стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости 

от ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, 

обосновывать свое согласие и несогласие с действиями 

партнера, соблюдать нормы речевого этикета, использовать 

индивидуализированные формулы речевого этикета за счет 

приращения к ним мотивировок. 



- Развивать внеситуативно-познавательную форму общения с 

взрослыми и формировать внеситуативно-деловую форму 

общения со сверстниками. 

Подготовительная 

группа 

(индивидуальная, 

групповая работа) 

- Стабилизировать эмоциональный фон. 

- Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 

состояний, настроения, самочувствия. Повышать чувство 

защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

- Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению 

позитивных средств самовыражения. 

- Развивать потребность в проявлении ответственности, 

настойчивость, стремление быть аккуратным, старательным; 

способность самостоятельно разрешать проблемы в 

деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных 

затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные 

состояния других людей, сопереживать. 

- Формировать четкие, обобщенные, информативные 

представления об эмоциях и чувствах; умения анализировать 

и оценивать свои поступки и поступки других людей, 

результаты своей деятельности; замечать и исправлять 

ошибки для повышения качества результата; замечать и 

называть эмоциональные состояния людей, нюансы их 

переживания и выражения, отражая в развернутой речи; 

понимать и объяснять причины их возникновения и приемы 

преодоления отрицательных переживаний, опираясь на свой 

опыт, опыт литературных персонажей, мнение и рассказы 

взрослого; самостоятельно различать эмоциональные 

особенности и состояния людей по фотографии, описанию в 

тексте, наблюдению; понимать важность эмпатии, применять 

приемы поддержания родственных связей, точно следовать 

образцу, обследовать его перед началом деятельности, 

задавать взрослому уточняющие вопросы, добиваться 

соответствия результата образцу, ориентироваться на способ 

действия в соответствии с требованиями взрослого («как 

надо делать»), оценивать результат на основе соответствия с 

образцом, замечать и исправлять ошибки; проявлять 

самоконтроль повсеместно как в практической, так и в 

умственной деятельности; объяснять необходимость 

самоконтроля, использовать разнообразные приемы 



самоконтроля в зависимости от задач или содержания, 

условий деятельности; мотивировать свою самооценку, 

ориентируясь на представления о себе. 

- Развивать адекватную дифференцированную устойчивую 

самооценку, адекватный уровень притязаний. 

Психологическое сопровождение образовательной области «Познавательное 

развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Вторая 

младшая группа 

(по запросу) 

- Формировать умения использовать в деятельности 

собственный опыт, действовать по аналогии в сходных 

ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и 

бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами для 

решения проблемно-практических задач, выделять сенсорные 

признаки, использовать разные перцептивные действия в 

соответствии с выделяемым признаком или качеством 

объектов, выделять существенные признаки предметов. 

- Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и 

«злых» («плохих») персонажей; стремление содействовать 

добрым, выражать к ним положительное отношение, 

переживать победу положительных персонажей, негативно 

оценивать поступки отрицательных персонажей, выражая 

свои эмоции. 

Средняя группа 

(индивидуальная 

работа) 

- Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую 

активность; желание задавать вопросы познавательного 

характера, направленные на установление причинно-

следственных связей в мире физических явлений, 

участвовать в экспериментировании, самостоятельно 

инициировать экспериментирование. 

- Стимулировать радость познания; познавательный интерес 

не только к непосредственно воспринимаемым объектам, но 

и к тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление 

наблюдать для приобретения новых знаний об окружающем; 

попытки разрешить противоречия, используя свой 

жизненный опыт, наблюдая и экспериментируя, привлекая 

взрослого к содействию. 

- Развивать способность замечать противоречия в 

повседневной практике, в мире физических явлений, 

проявлять к ним интерес. 

- Формировать устойчивый интерес к слушанию 



художественной литературы; умения проявлять 

эмоциональное отношение к героям, давать им 

эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на 

причинно-следственные связи описанных событий. 

- Вызывать сочувствие и сопереживание положительным 

персонажам; поддерживать стремление содействовать им, 

радоваться победе добра над злом. 

Старшая группа 

(индивидуальная, 

групповая работа) 

- Развивать разнообразные познавательные интересы; 

стремление понять суть происходящего, установить 

причинно-следственные связи; способность замечать 

несоответствия, противоречия в окружающей 

действительности, самостоятельно их разрешать, 

использовать и изготавливать карты-модели, 

классифицировать объекты по нескольким критериям: 

функции, свойствам, качествам, происхождению; объяснять 

некоторые зависимости, например, свойств материала, из 

которого изготовлен предмет, и функции предмета, 

назначение бытовых предметов, облегчающих труд человека, 

обеспечивающих передвижение, создающих комфорт; 

выделять существенные признаки, лежащие в основе 

родовых обобщений. 

- Развивать адекватное эмоциональное реагирование на 

события, описанные в тексте; способность давать 

эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, 

исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать 

варианты содействия персонажам; различать эмоциональную 

(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого 

проникать в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять 

мотивы поступков персонажей; использовать в речи 

сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в 

повседневной жизни, игре; соотносить содержание 

прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, 

своим жизненным опытом. 

- Стимулировать переживания, разнообразные по 

содержанию в процессе слушания произведений 

художественной литературы. 

Подготовительная 

группа 

- Поощрять проявления разнообразных познавательных 

интересов, стремление при восприятии нового понять суть 



(индивидуальная, 

групповая работа) 

происходящего, установить причинно-следственные связи. 

- Стимулировать вопросы причинно-следственного 

характера. 

- Формировать умения планировать разные виды 

познавательной деятельности; развернуто отражать в речи 

впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; 

соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, 

представлений и суждений. 

- Развивать стремление ставить познавательные задачи, 

экспериментировать, в том числе самостоятельно, для 

получения нового знания, решения проблемы; способность к 

мысленному экспериментированию, рассуждениям, 

выдвижению и проверке гипотез; способность применять 

самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности 

для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и самим ребенком, творчески их 

преобразовывать; замечать и пытаться разрешить 

несоответствия, противоречия в окружающей 

действительности; самостоятельно использовать систему 

обследовательских действий для выявления свойств и 

качеств предметов в процессе решения задач. 

- Развивать способность понимать эмоциональные состояния, 

мотивы и последствия поступков героев произведений; 

развернуто выражать в речи сопереживание героям 

произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и 

мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать 

эмоциональную (красивый - некрасивый) и моральную 

(добрый - злой, хороший -плохой) оценку персонажей; 

предлагать варианты содействия персонажам; выражать 

интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать 

сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в 

реальной жизни. Улавливать эмоциональный подтекст 

произведения, проникать в авторский замысел, осознавать 

свое собственное отношение к героям; обращать внимание на 

язык произведения, авторские приемы создания образов; 

уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, 

образные выражения из произведений художественной 

литературы. 

Психологическое сопровождение образовательной области «Речевое 



развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Вторая 

младшая группа 

(по запросу) 

- Развивать навыки диалогического общения. 

Средняя группа 

(индивидуальная 

работа) 

- Развивать навыки диалогического общения. 

- Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные 

сюжетные, изображенные на картинках, происходящие в 

повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-

следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире 

физических явлений, эмоциональное отношение к героям; 

давать эмоциональную оценку героям литературных 

произведений и мотивировать ее, опираясь на причинно-

следственные связи описанных событий, выражать в речи 

сочувствие и сопереживание положительным героям. 

Старшая группа 

(индивидуальная, 

групповая работа) 

- Развивать навыки диалогического общения. 

- Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы 

причинно-следственного характера, формулировать выводы, 

отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и 

этические оценки. Формировать умение точно выражать свои 

мысли. 

Подготовительная 

группа 

(индивидуальная, 

групповая работа) 

- Развивать навыки диалогического общения. 

- Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать 

причинно-следственные связи, формулировать 

разнообразные вопросы причинно-следственного характера, 

осуществлять развернутое речевое планирование в разных 

видах деятельности, развернуто отражать в речи 

впечатления, эмоции, моральные и эстетические оценки; 

формировать в речи познавательные задачи. 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Вторая младшая 

группа 

(по запросу) 

- Вызывать радость при восприятии произведений 

изобразительного искусства, художественных произведений, 

поддерживать стремление интересоваться ими, любоваться 

красивым. 

- Формировать умения замечать отдельные средства 

художественной выразительности, давать простые 



эмоциональные оценки, замечать данные произведения в 

повседневной жизни, непосредственном окружении. 

- Развивать способность принимать задачу взрослого создать 

что-то определенное, подчинять ей свои усилия; до начала 

деятельности определять, что будет создавать; реализовывать 

замысел. 

- Вызывать радость при восприятии музыкальных 

произведений. 

- Поддерживать интерес к разным видам музыкальной 

деятельности, стремление участвовать в ней, действовать под 

музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать 

музыкальные образы, подражать действиям взрослого под 

музыку. 

- Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в 

ладоши под музыку, реагировать движениями на изменение 

громкости, темпа и ритма музыки. 

Средняя группа 

(Индивидуальная 

работа) 

- Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение 

отражать в речи свои переживания, соотносить воспринятое 

со своим опытом, знаниями, переживаниями, 

представлениями, любоваться красивым, замечать средства 

художественной выразительности, давать эмоционально-

эстетические оценки, мотивировать их, замечать прекрасное 

в повседневной жизни, в непосредственном окружении, 

общаться по поводу воспринятого, принимать  задачу 

взрослого создавать что-то определенное, подчинять ей свои 

усилия, до начала деятельности достаточно развернуто 

формулировать замысел, развивать замысел в процессе 

деятельности, реализовывать замысел. 

- Стимулировать чувство радости, удовольствия при 

восприятии прекрасного. 

- Формировать устойчивый интерес ко всем видам 

музыкальной деятельности; умения внимательно и 

заинтересованно слушать музыкальное произведение, 

замечать его настроение, следить за динамикой 

музыкального образа, самостоятельно рассуждать, отвечая на 

вопросы о содержании и средствах выразительности 

музыкального произведения, образно передавать 

музыкальные образы в музыкально-ритмических движениях 

и пении, передавать музыкальный ритм. 



Старшая группа 

(индивидуальная, 

групповая работа) 

- Стимулировать яркие, глубокие переживания при 

восприятии художественных произведений. 

- Формировать умения выразительно отражать образы 

художественных произведений, творчески используя речевые 

и неречевые средства, в том числе эпитеты, сравнения, 

метафоры, движения, позы, мимику, интонацию; 

рассказывать о своих эмоциональных переживаниях. 

Замечать и понимать эмоциональные проявления в разных 

жанрах произведений; понимать средства выразительности, 

используемые авторами произведений для передачи эмоций. 

- Развивать творческое отношение к действительности; 

способность создавать и воплощать замысел, развернуто 

формулировать его до начала деятельности, 

совершенствовать в процессе изображения, отбирать 

средства в соответствии с замыслом. 

- Развивать устойчивый интерес к разным видам 

музыкальной деятельности; творческое отношение к 

исполнительству; умения создавать выразительные 

оригинальные образы, передавать настроение, 

импровизировать в разных видах музыкальной деятельности. 

- Формировать умения понимать и развернуто объяснять 

смену настроения в музыкальном произведении, динамику 

музыкального образа и средства его воплощения; выполнять 

движения качественно, самостоятельно, технично, ритмично, 

выразительно; осуществлять самоконтроль. 

Подготовительная 

группа 

(индивидуальная, 

групповая работа) 

- Формировать умения использовать критерии 

эмоционально-эстетической оценки произведений, подробно 

анализировать произведения, высказывать свои 

эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; 

адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения; 

рассказывать о своих эмоциональных переживаниях; 

понимать средства выразительности, используемые авторами 

произведений для передачи эмоций; создавать оригинальные 

замыслы, выразительно отражать художественные образы в 

разных видах деятельности; развернуто формулировать 

замысел до начала деятельности, совершенствовать его в 

процессе изображения, отбирать средства в соответствии с 

замыслом, воплощать его в соответствии с содержанием 

запланированного, творчески преобразовывать знакомые 



способы художественно-творческой деятельности. 

- Стимулировать потребность в творческом самовыражении. 

- Развивать устойчивый интерес к разным видам 

музыкальной деятельности. 

- Формировать умения определять жанр музыкального 

произведения; понимать и объяснять смену настроения в 

музыкальном произведении, динамику музыкального образа 

и средства его воплощения; выполнять движения, в том 

числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, 

самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; 

осуществлять самоконтроль, создавать выразительные 

оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, 

нюансировать музыкальные произведения, импровизировать 

с использованием специфического «языка музыки»; 

согласовывать свои действия с действиями других детей в 

коллективных формах музыкальной деятельности. 

- Поощрять стремление совершенствовать свое 

исполнительство; получать знания в отношении жанров, 

средств выразительности, композиторов и исполнителей; 

задавать соответствующие вопросы взрослому. 

Психологическое сопровождение образовательной области «Физическое 

развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Вторая 

младшая группа 

(по запросу) 

- Развивать целенаправленность движений. 

- Формировать умения выполнять движения точно, 

координировано; управлять своим телом; подражать 

движениям, которые демонстрирует взрослый; принимать 

задачу научиться движению, понимать простые речевые 

инструкции. 

- Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. 

- Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

Средняя группа 

(индивидуальная 

работа) 

- Формировать умения совершать точные прицельные 

движения руками, дифференцировать движения правой и 

левой руки, дифференцировать ведущую руку; точно 

выполнять мелкомоторные движения, действуя с 

предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои 

движения с движениями других детей, ориентироваться на 



заданный темп движений, менять темп движения по сигналу, 

передавать в движении заданный ритм. 

- Развивать элементы контроля за своими движениями и 

движениями сверстников.  

- Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. 

- Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

Старшая группа 

(индивидуальная, 

групповая работа) 

- Формировать умения точно выполнять разнообразные 

прицельные движения, действовать сопряжено и поочередно 

правой и левой рукой. 

- Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. 

- Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

Подготовительная 

группа 

(индивидуальная, 

групповая работа) 

- Формировать точные, четкие и координированные 

мелкомоторные движения, как знакомые, так и новые, по 

показу и инструкции; умения последовательно выполнять 

сложные движения по образцу, словесной инструкции, 

плану, создавать творческое сочетание. 

- Развивать двигательное воображение. Создавать и 

закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

 

2.3. Программно-методическое обеспечение реализации рабочей 

программы 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

№ 

п/

п 

Название Автор Цель Аудитор

ия 

Возраст 

Срок 

реализа

ции 

1. Федеральный уровень 

1.1

. 

 

 

 

 

Тренинговая 

программа 

эмоционального 

развития 

дошкольников 

 «Цветик - 

Н.Ю.Куражева, 

Н.В.Вараева, 

А.С.Тузаева, 

И.А.Козлова 

 

 

Программа 

интеллектуального, 

эмоционального и 

волевого развития 

детей. 

3 - 7 лет 

 

 

 

 

 

ноябрь 

- 

феврал

ь 

 

 



 

 

 

 

семицветик» 

 (групповая) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа 

развития личности 

ребенка, навыков 

общения со 

взрослыми и 

сверстниками 

«Азбука общения» 

 (групповая, 

адаптированная) 

Л.М. 

Шипицына 

О.В.Защиринск

ая 

А.П.Воронова, 

Т.А. Нилова 

 

 

 

Создание игровой 

ситуации, 

стимулирующей 

активность детей, 

побуждающей их к 

сближению друг с 

другом, с 

окружающими 

взрослыми. 

3 - 6 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

- 

феврал

ь 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 

 

Программа 

социально-

эмоционального 

развития детей 

дошкольного 

возраста «Я, ТЫ, 

МЫ» 

(индивидуальная) 

О.Л. Князева 

Р.Б. Стеркина 

 

Помочь ребенку 

осознать свои 

характерные 

особенности, понять, 

что он уникален и 

неповторим; научить  

осознанно 

воспринимать свои 

собственные эмоции, 

понимать 

эмоциональные 

состояния других 

людей. 

3 - 6 лет ноябрь 

- 

феврал

ь 

2. Региональный уровень 

- - - - - - 

3. Муниципальный уровень 

- - - - - - 

4. Уровень дошкольного образовательного учреждения 



4.1 

 

 

 

 

 

 

Тренинговая 

программа 

адаптации детей 4-

6 лет к условиям 

ДОУ «Давайте 

жить 

дружно!» 

 (групповая) 

С.В.Крюкова 

 

 

 

 

 

 

Способствование 

психическому и 

личностному росту 

ребенка и тем самым 

оказание  ему 

помощи в адаптации 

к условиям ДОУ. 

4 - 6 лет 

 

 

 

 

 

 

сентябр

ь, 

октябрь 

 

 

 

 

 

4.2 «70 развивающих 

заданий для 

дошкольников 5-

6лет» 

 «Цветик - 

семицветик» 

 (групповая) 

Н.Ю.Куражева, 

А.С.Тузаева, 

И.А.Козлова 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа 

интеллектуального, 

эмоционального и 

волевого развития 

детей. 

5-6 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

- 

феврал

ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 «Приключения 

будущих 

первоклассников: 

психологические 

занятия с детьми 6-

7 лет» «Цветик - 

семицветик» 

 (групповая) 

Н.Ю.Куражева, 

И.А.Козлова 

 

Программа школьной 

готовности. 

6-7 лет Ноябрь

-

феврал

ь 

 

2.4. Планирование образовательной деятельности 

В соответствии с Положением о службе практической психологии в 

системе Министерства образования РФ и инструктивным письмом 

Минобразования от 24.12.2001г.  № 29/1886-6 течение учебного года 

объѐмные ориентировочные показатели работы педагога-психолога 
составляют: 

- индивидуальное обследование: 50 - 100 человек, 

- групповое обследование: 10 - 20 групп, 

- индивидуальная консультация: 100 - 150 консультаций, 

- индивидуальное занятие: 100 - 150 занятий, 

- групповое занятие: 50 - 100 занятий, 



- просветительская работа со взрослыми: 20 занятий, 

- участие в консилиумах, комиссиях, заседаниях: 10 заседаний. 

В соответствии с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности: 

- для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.  

 

 



2.5. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках 

психолого-педагогического консилиума дошкольного учреждения 

На уровне образовательного учреждения педагог-психолог является 

членом психолого-медико-педагогического консилиума (ППк), основной 

целью деятельности которого является обеспечение комплексного 

(психолого-медико-педагогического) сопровождения воспитанников с 

отклонениями в развитии и/или в состоянии декомпенсации. Педагог-

психолог в рамках деятельности ППк (консилиума) осуществляет 

индивидуальное психологическое сопровождение детей, имеющих 

отклонения в развитии. Психолого- медико-педагогический консилиум 

образовательного учреждения взаимодействует с территориальной 

Губкинской психолого-медико-педагогической комиссией (ППК).  

Виды деятельности педагога-психолога в рамках ППк: 

- индивидуальная углубленная диагностика детей «группы риска» с 

целью выявления их актуального уровня развития и динамики развития; 

- консультирование родителей и педагогов по результатам 

диагностического обследования; 

- организация психолого-педагогического сопровождения ребенка, 

разработка и корректировка его индивидуального образовательного 

маршрута. 

 

 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Организация системы взаимодействий педагога-психолога со 

специалистами и воспитателями 

3.1.1.Взаимодействие педагога-психолога с руководителем ДОУ 

- Обеспечение психологической безопасности участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

- Обсуждение актуальных направлений работы дошкольного 

учреждения, совместно с администрацией планирование деятельности 

педагога-психолога с целью достижения поставленных педагогическим 

коллективом целей и задач. 

- Уточнение запроса на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для образовательного учреждения в данный период. 

- Участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей 

педагогов и воспитателей. 

- Участие в комплектовании групп с учетом возрастных и 

индивидуальных психологических особенностей детей. 

- При необходимости рекомендация администрации направлять ребенка 

с особенностями развития на ППК для уточнения диагноза и корректировки 

его образовательного маршрута. 

- Оказание экстренной психологической помощи в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях. 

- Проведение индивидуального психологического консультирования (по 

запросу). 

3.1.2.Взаимодействие педагога-психолога со старшим воспитателем 

- Анализ актуального уровня развития детей, образовательной 

деятельности, предметно-развивающей среды, образовательных программ с 

точки зрения их соответствия особенностям детей в ДОУ.  

- Анализ психологического компонента в организации воспитательной 

работы в ДОУ и внесение предложений по повышению эффективного 

психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

- Участие в разработке Программы развития и основной 

общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с ФГОС. 

- Участие во внедрении и адаптации новых программ работы и 

инновационных технологий. 

- Разработка программ по повышению психологической компетентности 

участников образовательного процесса (педагогический коллектив, 

родители). 

- Участие в разработке методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

- Участие в комплектовании кружков и творческих объединений с 

учетом индивидуальных особенностей дошкольников.  



- Участие в деятельности педагогического совета дошкольного 

образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиума, 

творческих групп. 

- Внесение предложений по совершенствованию образовательной 

деятельности в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем 

психологического комфорта. 

- Консультирование по вопросам создания предметно-развивающей 

среды. 

- Оказание поддержки в развитии ИКТ. 

- Технологическая поддержка проектировочной деятельности педагогов. 

3.1.3.Взаимодействие педагога-психолога с воспитателем 

- Информирование воспитателей с результатами диагностики.  

- Оказание консультативной и практической помощи воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

- Содействие формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников. 

- Составление психолого-педагогических заключений по материалам 

исследовательских работ и ориентирование воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития воспитанников. 

- Организация и проведение консультаций (индивидуальных, 

групповых) по вопросам развития детей, предупреждению и коррекции 

нарушений в их эмоциональной и когнитивной сферах, а также 

практического применения психологии для решения педагогических задач. 

- Оказание помощи воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

- Организация психопрофилактических мероприятий с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей). 

- Участие во внедрении здоровьесберегающих технологий. 

- Участие в деятельности по формированию универсальных 

предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 

просвещение воспитателей по данной тематике. 

- Отслеживание процесса коррекционно-развивающей работы с 

воспитанниками групп компенсирующей направленности и с детьми 

«группы риска». 

- Организация благоприятного эмоционального климата в группах. 

- Помощь  в обобщении педагогического опыта, подготовке к 

аттестации. 

3.1.4.Взаимодействие педагога-психолога с музыкальным 

руководителем 

- Оказание помощи в рамках психологического сопровождения 

деятельности музыкального руководителя. 

- Участие в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 



- Обучение детей умению определять, анализировать и обозначать 

словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 

занятий). 

- Оказание консультативной помощи в разработке сценариев, 

праздников, программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

- Участие в проведении музыкальной терапии. 

- Обеспечение психологической безопасности во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

- Помощь  в обобщении педагогического опыта, подготовке к 

аттестации. 

3.1.5.Взаимодействие педагога-психолога с инструктором по 

физической культуре 

- Участие в составлении программы психолого-педагогического 

сопровождения по физическому развитию в рамках ФГОС. 

-  Формирование у детей, родителей и сотрудников детского сада 

осознания понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние 

здоровья. 

- Оказание помощи в подборе игровых упражнений с учетом возрастных 

и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и 

состояния здоровья. 

- Способствование развитию мелкомоторных и основных движений. 

- Формирование потребности у дошкольников в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

-  Способствование  взаимодействию детей разных возрастов (например, 

при организации соревнований между возрастными группами: старшей и 

подготовительной). 

- Участие в поиске новых эффективных методов по оздоровлению 

дошкольников, внедрение в работу здоровьесберегающих технологий. 

- Участие в организации взаимодействия с лечебно-профилактическими 

учреждениями и центрами (при наличии договора с ними). 

- Способствование формированию у детей волевых качеств (настрой на 

победу и т. д.). 

- Помощь в адаптации к новым условиям (спортивные соревнования, 

конкурсы вне детского сада). 

- Организация психопрофилактических мероприятий с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия). 

- Помощь  в обобщении педагогического опыта, подготовке к 

аттестации. 

3.1.6.Взаимодействие педагога-психолога с учителем-логопедом 

- Создание среды психологической поддержки детям с нарушениями 

речи.  

- Планирование и организация интеграции детей в группе с проблемами 

в развитии. 



- Оказание помощи детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля 

на занятиях логопеда. 

- Участие в обследовании детей групп компенсирующей направленности 

для детей с ТНР с целью выявления уровня их развития, состояния общей, 

мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной 

деятельности, эмоционально-личностной сферы. 

- Разработка индивидуально-ориентированного маршрут психолого-

педагогического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных 

данных совместно с другими специалистами. 

- Участие в проведении совместной диагностики детей с проблемами в 

развитии. 

- Подбор материалов для закрепления в разных видах детской 

деятельности полученных логопедических знаний, а именно: работа с 

разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со 

строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

- Консультирование родителей по проблемам ребенка и их направление  

к специалистам по совместному решению с логопедом. 

- Участие в разработке сценариев праздников, программ развлечений и 

досуга, охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

- Участие в работе ППк. 

- Участие в интегративной образовательно-воспитательной 

деятельности. 

- Помощь  в обобщении педагогического опыта, подготовке к 

аттестации. 

 

3.2. Взаимодействие педагога-психолога с семьями воспитанников  

Организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 

направлено на создание доброжелательной, психологически-комфортной 

атмосферы пребывания дошкольников в детском саду, установление 

взаимопонимания и сотрудничества с целью разностороннего развития 

каждого ребенка на данном возрастном этапе. 

Педагог-психолог:  

- знакомит родителей 

 с возрастными и индивидуальными особенностями их детей; 

 с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом 

возраста; 

 со способами обеспечения условий для полноценного 

психического развития ребенка на каждом возрастном этапе; 

 с современными видами игровых средств и оборудования. 

- формирует 

 психологическую компетентность родителей в вопросах 

воспитания, развития детей; 

 потребность к овладению психологическими знаниями; 

 желание использовать психологические знания в интересах 

гармонизации детско-родительских отношений; 



 модель поведения родителей в ситуациях адаптации ребенка к 

детскому саду; 

 личностные качества воспитанников с учетом сохранения их 

индивидуальности; 

 предпосылки для оптимального перехода детей на следующую 

возрастную ступень. 

- обучает родителей 

 способам применения разных видов игровых средств и 

оборудования; 

 умению организовывать и направлять разные игры детей; 

 методам игрового взаимодействия с ребенком; 

 созданию оптимальной развивающей среды дома; 

 правилам выбора игровых средств и оборудования. 

Основные формы взаимодействия педагога-психолога с родителями: 

- Анкетирование родителей по вопросам 

- Индивидуальные консультации по вопросам воспитания, обучения, 

развития детей. 

- Групповые выступления на родительских собраниях в форме 

практических занятий, дискуссий, консультаций, мастер-классов, 

круглых столов и т.д. 

- Стендовая информация в родительских уголках, памятки, буклеты. 

 

        * л.д.с. – лампы дневного света, л.н. – лампы накаливания. 
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