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Режим дня возрастных групп 

на 2024-2025 учебный год 
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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка» 

поселка Троицкий Губкинского района 

РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА (с 1,6 до 2 лет) 

2024-2025 учебный год 

теплый период 

№ Режимные процессы Время 

1. Прием, осмотр, игра, утренняя гимнастика 7.00-8.00 

2.  Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

3. Подготовка к прогулке, выход на прогулку, 

возвращение с прогулки 

9.00-11.00 

 

4. Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность) 

9.40-10.05 

 

5. Второй завтрак 9.50-10.00 

6. Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

7. Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

8. Постепенный подъем, оздоровительные, 

гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.40 

9. Подготовка к прогулке, прогулка 15.40-19.00 

10. Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность) 

15.40-16.10  

 

11. Подготовка к ужину 

Ужин 

            16.20-16.35 

12. Организованная деятельность детей на 

прогулке, индивидуальная работа с детьми 

Уход детей домой 

16.35-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка»  

поселка Троицкий Губкинского района 

РЕЖИМ ДНЯ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (с 2 до 3 лет) 

2024-2025 учебный год 

теплый период 

№ Режимные процессы Время 

1. Прием, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00-8.05 

2. 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 

 

3. Игры, подготовка к прогулке, выход на 

прогулку  

8.30-9.00 

4. Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме 

по подгруппам 

9.00-11.10 

9.30-10.00 

5. Второй завтрак 10.00-10.10 

6. 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.10-11.35 

7. Подготовка к обеду, обед 11.35-12.00 

8. Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.00-15.00 

12.00-15.20 

9. Полдник 15.20-15.30 

10. Занятия в игровой форме по подгруппам, 

игровая деятельность 

15.45-16.15 

16.15-16.25 

11. Ужин 16.25-16.40 

12. Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.40-16.50 

13. Уход детей домой До 19.00 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка»  

поселка Троицкий Губкинского района 

РЕЖИМ ДНЯ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (с 3 до 4 лет) 

2024-2025 учебный год 

теплый период 

№ Режимные процессы Время 

1. Утренний прием, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.10 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 

3. Игры, самостоятельная деятельность  8.35-50 

4. Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке,  

возвращение с прогулки 

8.50-11.35 

9.00-9.40 

 

5. Второй завтрак 10.05-10.15 

 

6. Обед 11.35-12.00 

7. Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.00-15.00 

15.00-15.15 

8. Полдник 15.15-15.25 

9. Игры, самостоятельная деятельность детей 15.25-16.25 

10. Ужин 16.25-16.40 

11. Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.40-19.00 

12. Уход детей домой До 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка»  

поселка Троицкий Губкинского района 

РЕЖИМ ДНЯ В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ (с 3 до 5 лет) 

2024-2025 учебный год 

теплый период 

№ Режимные процессы Время 

1. Утренний прием, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.10 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 

3. Игры, самостоятельная деятельность  8.35-50 

4. Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке,  

возвращение с прогулки 

8.50-11.35 

9.00-9.40(45) 

 

5. Второй завтрак 10.05-10.15 

 

6. Обед 11.35-12.00 

7. Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.00-15.00 

15.00-15.15 

8. Полдник 15.15-15.25 

9. Игры, самостоятельная деятельность детей 15.25-16.25 

10. Ужин 16.25-16.40 

11. Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.40-19.00 

12. Уход детей домой До 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка»  

поселка Троицкий Губкинского района 

РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (с 4 до 5 лет) 

2024-2025 учебный год 

теплый период 

№ Режимные процессы Время 

1. Утренний прием, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.25 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.40 

3. Игры, самостоятельная деятельность  8.40-9.00 

4. Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке,  

возвращение с прогулки 

9.00-12.05 

9.00-9.50(10.05) 

5. Второй завтрак 10.15-10.25 

6. Обед 12.05-12.25 

7. Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.25-15.00 

15.00-15.20 

8. Полдник 15.20-15.30 

9. Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30-16.05 

10. Ужин 16.30-16.45 

11. Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.45-19.00 

12. Уход детей домой До 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка»  

поселка Троицкий Губкинского района 

РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ (с 5 до 6 лет) 

2024-2025 учебный год 

теплый период 

№ Режимные процессы Время 

1. Утренний прием, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 

3. Игры, самостоятельная деятельность   

4. Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке,  

возвращение с прогулки 

8.45-9.00 

9.00-10.00(25) 

5. Второй завтрак 10.25-10.35 

6. Обед 12.05-12.25 

7. Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.25-15.00 

15.00-15.25 

8. 

 

Полдник 15.25-15.35 

9. Игры, самостоятельная деятельность детей 15.35-16.10 

10. Ужин 16.30-16.45 

11. Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.45-19.00 

12. Уход детей домой До 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка»  

поселка Троицкий Губкинского района 

РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ (с 5 до 6 лет) 

2024-2025 учебный год 

теплый период 

№ Режимные процессы Время 

1. Утренний прием, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 

3. Игры, самостоятельная деятельность   

4. Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке,  

возвращение с прогулки 

8.45-9.00 

9.00-10.00(40) 

5. Второй завтрак 10.00-10.10 

6. Обед 12.05-12.25 

7. Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.25-15.00 

15.00-15.25 

8. 

 

Полдник 15.25-15.35 

9. Игры, самостоятельная деятельность детей 15.35-16.10 

10. Ужин 16.30-16.45 

11. Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.45-19.00 

12. Уход детей домой До 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка»  

поселка Троицкий Губкинского района 

РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ (с 6 до 7 лет) 

2024-2025 учебный год 

теплый период 

№ Режимные процессы Время 

1. Утренний прием, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.35 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 

3. Игры, самостоятельная деятельность  8.50-9.00 

4. Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке,  

возвращение с прогулки 

9.00-11.55 

9.00-10.10 

5. Второй завтрак 10.10-10.20 

6. Обед 12.10-12.30 

7. Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.30-15.30 

8. 

 

Полдник 15.30-15.40 

9. Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.15 

10. Ужин 16.35-16.50 

11. Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.50-19.00 

12. Уход детей домой До 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка»  

поселка Троицкий Губкинского района 

РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ (с 6 до 7 лет) 

2024-2025 учебный год 

теплый период 

№ Режимные процессы Время 

1. Утренний прием, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.35 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 

3. Игры, самостоятельная деятельность  8.50-9.00 

4. Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке,  

возвращение с прогулки 

9.00-11.55 

9.00-11.00 

5. Второй завтрак 9.40-9.50 

6. Обед 12.10-12.30 

7. Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.30-15.30 

8. 

 

Полдник 15.30-15.40 

9. Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.15 

10. Ужин 16.35-16.50 

11. Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.50-19.00 

12. Уход детей домой До 19.00 
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