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Режим дня возрастных групп 
МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка» 

поселка Троицкий Губкинского района Белгородской области 

на 2024-2025 учебный год 

(холодный период) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2024г. 

 



МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка» 

поселка Троицкий Губкинского района 

Режим дня в группе раннего возраста (с 1,5 до 2 лет) «Колобок» 

Холодный период 

на 2024-2025 учебный год 

Режимные моменты 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний прием, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 

Активное бодрствование детей, 

игры, подготовка к занятиям 

8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность) 

 

9.00-9.30 

15.40-16.10 

 

 

9.00-9.30 

15.40-16.10 

 

 

9.00-9.30 

15.40-16.10 

 

 

9.00-9.30 

15.40-16.10 

 

 

9.00-9.30 

15.40-16.10 

 

Второй завтрак 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

детей 

11.30-12.00 

 

 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед, 

гигиенические процедуры 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей,  

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

16.10-16.15 16.10-16.15 16.10-16.15 16.10-16.15 16.10-16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.35 16.15-16.35 16.15-16.35 16.15-16.35 16.15-16.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
16.35-18.35 16.35-18.35 16.35-18.35 16.35-18.35 16.35-18.35 

Возвращение спрогулки, игры  

Уход детей домой 

 

18.35-19.00 18.35-19.00 18.35-19.00 18.35-19.00 18.35-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка»  

поселка Троицкий Губкинского района 

Режим дня в первой младшей группе (с 2 до 3 лет) «Золушка»  

Холодный период 

на 2024-2025 учебный год 

 

Режимные моменты 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний прием, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 

Игры, подготовка к занятиям 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность) 

 

9.00-9.30 

15.45-16.15 

 

 

9.00-9.30 

15.45-16.15 

 

 

9.00-9.30 

15.45-16.15 

 

 

9.00-9.30 

15.45-16.15 

 

 

9.00-9.30 

15.45-16.15 

 

Второй завтрак 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

детей 

11.30-12.00 

 

 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед, 

гигиенические процедуры 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей,  

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.35 16.15-16.35 16.15-16.35 16.15-16.35 16.15-16.35 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

16.35-18.35 16.35-18.35 16.35-18.35 16.35-18.35 16.35-18.35 

Возвращение с прогулки, игры  

Уход детей домой 

 

18.35-19.00 18.35-19.00 18.35-19.00 18.35-19.00 18.35-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка»  

 поселка Троицкий Губкинского района 

Режим дня во второй младшей группе (с 3 до 4 лет) «Солнышко» 

холодный период 

на 2024-2025 учебный год 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница  

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 

Завтрак 8.15-8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 

Второй завтрак 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки  

10.00-11.40 

 

 

10.00-11.40 10.00-11.40 10.00-11.40 10.00-11.40 

Обед 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.05-15.25 12.05-15.25 12.05-15.25 12.05-15.25 12.05-15.25 

Полдника 15.22-15.35 15.22-15.35 15.22-15.35 15.22-15.35 15.22-15.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.35-16.25 15.35-16.25 15.35-16.25 15.35-16.25 15.35-16.25 

Ужин 16.25-16.40 16.25-16.40 16.25-16.40 16.25-16.40 16.25-16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка»  

поселка Троицкий Губкинского района 

Режим дня в средней группе (с 4 до 5 лет) «Аленький цветочек» 
холодный период 

на 2024-2025 учебный год 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница  

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия 9.00-9.50 9.00-10.25 

 

9.00-10.00 

 

9.00-9.50 

 

9.00-10.15 

 

Второй завтрак 9.50 09.50 10.00 9.50 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.05-12.05 

 

 

10.25-12.05 10.05-12.05 10.05-12.05 10.15-12.05 

Обед 12.05-12.30 

 

 

12.05-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.30-15.20 12.30-15.20 12.30-15.20 12.30-15.20 12.30-15.20 

Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 

Ужин 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 

Игры на свежем воздухе, общение, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, подвижные 

игры, физкультурные упражнения, 

уход детей домой. 

16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка»  

 поселка Троицкий Губкинского района 

Режим дня во второй младшей группе (с 3 до 5 лет) «Золотой ключик» 

холодный период 

на 2024-2025 учебный год 

 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница  

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия 9.00-9.50 9.00-9.55 

 

9.00-9.50 9.00-9.50 

 

9.00-9.50 

 

Второй завтрак 9.50 09.55 9.50 9.50 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.00-12.00 

 

 

10.05-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 

Обед 12.00-12.25 

 

 

12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.25-15.20 12.25-15.20 12.25-15.20 12.25-15.20 12.25-15.20 

Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 

Ужин 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 

Игры на свежем воздухе, общение, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, подвижные 

игры, физкультурные упражнения, 

уход детей домой. 

16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка»  

поселка Троицкий Губкинского района 

Режим дня в старшей группе (с 5 до 6 лет) «Белоснежка» 

Холодный период 

на 2024-2025 учебный год 

Режимные моменты 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.25 

 

7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 

Завтрак 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Занятия 9.00-10.05 

15.35-16.00 

9.00-10.00 

15.35-16.00 

 

 

9.00-10.00 

 

 

 

9.00-10.00 

15.35-16.00 

9.00-10.00 

Второй завтрак 10.05 10.00 10.00 10.00 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.10-12.05 10.05-12.05 10.05-12.05 10.05-12.05 10.05-12.05 

Обед 12.05-12.25 

 

12.05-12.25 12.05-12.25 12.05-12.25 12.05-12.25 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.25-15.25 12.25-15.25 12.25-15.25 12.25-15.25 12.25-15.25 

Полдник 15.25.-

15.35 

15.25.-

15.35 
15.25.-

15.35 
15.25.-

15.35 
15.25.-

15.35 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-16.25 

 

 

 

16.00-16.25 

 

 

 

16.00-16.25 

 

 

 

16.00-16.25 

 

 

 

15.35-16.25 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.40 16.25-16.40 16.25-16.40 16.25-16.40 16.25-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 

на свежем воздухе, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа, 

уход домой 

16.40-19.00 

 

16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка» 

поселка Троицкий Губкинского района 

Режим дня в старшей группе компенсирующей направленности (с 5 до 6 лет)  

«Жар-птица» 
Холодный период 

на 2024-2025 учебный год 

 

Режимные моменты 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.25 

 

7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 

Завтрак 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Занятия 9.00-10.40 

15.35-16.00 

9.00-11.00 

15.35-16.00 

 

 

9.00-10.20 

 

 

 

9.00-10.25 

15.35-16.00 

9.00-10.25 

Второй завтрак 10.05 10.00 9.50 9.55 9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.40-12.05 11.00-12.05 10.20-12.05 10.25-12.05 10.25-12.05 

Обед 12.05-12.25 

 

12.05-12.25 12.05-12.25 12.05-12.25 12.05-12.25 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.25-15.25 12.25-15.25 12.25-15.25 12.25-15.25 12.25-15.25 

Полдник 15.25.-

15.35 

15.25.-

15.35 

15.25.-

15.35 

15.25.-

15.35 

15.25.-

15.35 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-16.25 

 

 

 

16.00-16.25 

 

 

 

15.35-16.25 

 

 

 

16.00-16.25 

 

 

 

15.35-16.25 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.40 16.25-16.40 16.25-16.40 16.25-16.40 16.25-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 

на свежем воздухе, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа, 

уход домой 

16.40-19.00 

 

16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка» 

поселка Троицкий Губкинского района 

РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ (с 6 до 7 лет)  

«Золотая рыбка» 

Холодный период 

на 2024-2025 учебный год 

 

Режимные моменты 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия 9.00-11.05 

 

9.00-10.50 

 

 

9.00-11.20 

 

 

 

9.00-10.10 

 

9.00-10.40 

Второй завтрак 10.10 10.10 10.10 10.10 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

11.05-12.20 10.50-12.20 11.20-12.20 10.20-12.20 10.40-12.20 

Обед 12.20-12.40 

 

12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.40-15.25 12.25-15.25 12.25-15.25 12.25-15.25 12.25-15.25 

Полдник 15.25.-

15.35 

15.25.-

15.35 

15.25.-

15.35 

15.25.-

15.35 

15.25.-

15.35 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.35-16.30 15.35-16.25 15.35-16.25 15.35-16.25 15.35-16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 

на свежем воздухе, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа, 

уход домой 

16.45-19.00 

 

16.45-

19.00 

 

16.45-

19.00 

 

16.45-

19.00 

 

16.45-

19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Сказка» 

поселка Троицкий Губкинского района 

Режим дня в группе компенсирующей направленности (с 6 до 7 лет) 

 «Цветик-семицветик» 

Холодный период 

на 2024-2025 учебный год 

Режимные моменты 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия 9.00-11.20 

 

9.00-10.50 

 

 

9.00-11.10 

 

 

 

9.00-10.50 

 

9.00-10.55 

Второй завтрак 10.25 10.10 10.00 10.10 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

11.20-12.20 10.50-12.20 11.10-12.20 11.50-12.20 10.55-12.20 

Обед 12.20-12.40 

 

12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.40-15.25 12.25-15.25 12.25-15.25 12.25-15.25 12.25-15.25 

Полдник 15.25.-

15.35 

15.25.-

15.35 

15.25.-

15.35 

15.25.-

15.35 

15.25.-

15.35 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.35-16.30 15.35-16.25 15.35-16.25 15.35-16.25 15.35-16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 

на свежем воздухе, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа, 

уход домой 

16.45-19.00 

 

16.45-

19.00 

 

16.45-

19.00 

 

16.45-

19.00 

 

16.45-

19.00 
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